10. Przyjaciele Zippiego 

Program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-9 lat ukierunkowany na wzmacnianie umiejętności osobistych i społecznych dzieci. Rekomendowany w systemie rekomendacji - program obiecujący 
Zakres programu: Ogólnopolski
Podmiot odpowiedzialny za program 
Nazwa: Centrum Pozytywnej Edukacji 
Rodzaj: Inne
Dane adresowe podmiotu: M. st. Warszawa, ul. Sochaczewska 31 b 
tel. 226663398

	
Nazwa programu: 
	Przyjaciele Zippiego

	Typ programu: 
	Promocja zdrowia psychicznego

	Skrócony opis programu: 
	Program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-9 lat ukierunkowany na wzmacnianie umiejętności osobistych i społecznych dzieci. Rekomendowany w systemie rekomendacji - program obiecujący

	Data rozpoczęcia programu: 
	2005,03

	Zakres programu: 
	Ogólnopolski

	Nazwa: 
	Centrum Pozytywnej Edukacji

	Rodzaj: 
	Inne

	Miejscowość: 
	M. st. Warszawa

	Nazwa ulicy i numer: 
	Sochaczewska 31 b

	Strona WWW: 
	www.pozytywnaedukacja.pl

	Numer telefonu: 
	226663398

	E-mail: 
	info@pozytywnaedukacja.pl

	Nazwa: 
	Partnership for Children

	Rodzaj: 
	Organizacja pozarządowa

	Adres: 
	26-7 Market Place, Kingston upon Thames Surrey, Wielka Brytania

	Opis problemu: 
	Zgodnie z definicją WHO „zdrowie jest stanem pełnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego, a nie wyłącznie brakiem choroby lub ułomności”. Wg ostatnich badań HBSC 2010 (J. Mazur „Zdrowie i zachowania zdrowotne młodzieży szkolnej na podstawie badań HBSC 2010” www.ore.edu.pl;) „Polska zajęła jedną z ostatnich pozycji pod względem odsetka młodzieży, która jest bardzo zadowolona ze swojego życia.” (str.5). W okresie od 2006 r. w Polsce wzrosła liczba młodzieży szkolnej w wieku 15 lat, mającej pogorszoną kondycję psychiczną, pogorszeniu ulegają też wskaźniki dotyczące relacji rodzinnych. Wiele innych badań wskazuje na osłabienie kondycji psychicznej dzieci i młodzieży, czego wyrazem jest między innymi sięganie po substancje psychoaktywne, liczba samobójstw i podejmowanych prób samobójczych, zachowania agresywne i przemoc w szkole, a także obniżenie nastroju prowadzące do depresji, stanów lękowych czy problemów psychiatrycznych. Problemem, który w coraz większym stopniu dotyka dzieci i młodzież jest pogarszające się samopoczucie, depresje i słabe radzenie sobie ze stresem, sytuacją zmiany oraz trudnościami życia codziennego. Jeżeli we wczesnym dzieciństwie nie wyposażymy dzieci w tzw. „umiejętności życiowe”, kompetencje społeczne, emocjonalne, komunikacyjne, nawiązywania więzi i radzenia sobie ze zmianą i stratą – to w okresie dorastania i dorosłości nie będą one potrafiły reagować konstruktywnie w sytuacji stresu, problemów w szkole czy w relacjach społecznych. Trzeba nauczyć małe dzieci, że można dbać o zdrowie i dobre samopoczucie bez sięgania po środki psychoaktywne i podejmowania zachowań ryzykownych. Promocja zdrowia psychicznego w tym programie pojmowana jest jako wzmacnianie naturalnych sił, zdolności i umiejętności małego dziecka – w celu przezwyciężania niepowodzeń, radzenia sobie w trudnych sytuacjach i budowania adekwatnej samooceny, wzmacniania poczucia własnej wartości, asertywności i budowania dobrych relacji z innymi. Najważniejsze czynniki chroniące to: odpowiedni poziom kompetencji psychologicznych i społecznych dzieci i młodzieży, pozytywna samoocena, poczucie własnej wartości, sprawczości i kompetencji (ja umiem, ja potrafię). Istotnym czynnikiem chroniącym w przypadku problemów zagrażających zdrowiu psychicznemu dzieci i młodzieży – jest wspierające, bezpieczne środowisko szkolne, wysokie kompetencje wychowawcze i umiejętności psychologiczne nauczycieli, a także dobra współpraca z rodzicami. Wśród czynników ryzyka należy wymienić: stres, niepowodzenia szkolne, brak pozytywnych więzi rodzinnych i społecznych, brak umiejętności rozwiązywania problemów i radzenia sobie z trudnościami. Czynnikiem zagrażającym może być klimat społeczny szkoły, zachowania agresywne i przemoc w relacjach rówieśniczych. W przypadku dzieci, do których adresowany jest program istotnym czynnikiem ryzyka jest brak wsparcia ze strony rodziców i poczucie osamotnienie w związku z zaangażowaniem rodziców w pracę zawodową.

	Cel główny: 
	Celem programu jest promocja zdrowia psychicznego poprzez wyposażenie dzieci w wieku 5-9 lat w podstawowe umiejętności radzenia sobie z problemami, trudnościami, ze zmianą i stratą (coping skills), a także rozwój umiejętności wymyślania i wykorzystywania strategii (które nikogo nie krzywdzą) pomocnych w sytuacjach trudnych, stresowych, zmiany i straty.

	Cel szczegółowy 1: 
	Doskonalenie u dzieci zdolności rozpoznawania i nazywania uczuć. Nauczenie określania i wykorzystywania strategii radzenia sobie z uczuciami smutku, złości, rozdrażnienia i zazdrości.

	Cel szczegółowy 2: 
	Rozwój i doskonalenie u dzieci kompetencji komunikacyjnych – nauczenie dzieci – jak uważnie słuchać, jak wyrazić to, co chcemy powiedzieć, jak prosić o pomoc i udzielać pomocy innym. Doskonalenie u dzieci umiejętności nawiązywania i utrzymania przyjaźni, radzenia sobie z odrzuceniem i samotnością. Doskonalenie u dzieci umiejętności radzenia sobie ze zmianą i stratą, w tym przezwyciężania przykrych doznań oraz uczuć po stracie i śmierci kogoś bliskiego.

	Cel szczegółowy 3: 
	Doskonalenie u dzieci umiejętności rozwiązywania konfliktów, poszukiwania rozwiązań, które będą pomocne, ale nie będą nikogo krzywdziły. Reagowanie na przemoc i pomoc ofiarom prześladowań. Ograniczenie przemocy i zapobieganiu zjawiskom bullyingu – krzywdzenia.

	Podstawowe założenia programu: 
	Przyjaciele Zippiego to program promocji zdrowia psychicznego, który pomaga małym dzieciom doskonalić umiejętności radzenia sobie z trudnościami i konfliktami w codziennym życiu. Program Przyjaciele Zippiego nastawiony jest na rozwijanie zdolności radzenia sobie, a nie koncentruje się na konkretnych problemach. Jego celem jest podnoszenie u wszystkich małych dzieci poziomu zdolności radzenia sobie z trudnościami dnia codziennego. Wiele społeczeństw ignoruje emocjonalne potrzeby dzieci i woli koncentrować się na osiągnięciach w nauce. Jednak badania wskazują, że umiejętności akademickie mają niewielki wpływ na zdolność dziecka do konstruktywnego radzenia sobie z frustracjami i wyzwaniami szybko zmieniającego się otoczenia, czy do tworzenia silnych i trwałych związków oraz prowadzenia szczęśliwego, satysfakcjonującego życia. Program jest oparty na założeniu, że dzieci cały czas wchodzą w interakcje z innymi osobami - z rodziną, nauczycielami, przyjaciółmi i innymi dziećmi, w różnych sytuacjach i okolicznościach. To, jak dobre mają stosunki z innymi oraz jak dają sobie radę z trudnościami i stresującymi sytuacjami, jest kluczowe dla ich myślenia o sobie i o innych. Sposób postępowania w powyższych przypadkach wpływa na to, jak reagują na zmiany w swoim życiu i jak szczęśliwe lub nieszczęśliwe się czują. Innymi słowy, radzenie sobie, czyli postępowanie w trudnych sytuacjach, korzystanie z pomocy i wsparcia ze strony innych - jest istotą myślenia przez dziecko o własnym powodzeniu i źródłem jego samopoczucia. Program koncentruje się na uczeniu takich sposobów radzenia sobie, które zachęcają dzieci do pomagania innym i wspierania ich. Wzajemna pomoc, szacunek, wyobrażanie sobie, co czują inni (empatia) oraz współpraca, są kluczowe dla filozofii programu Przyjaciele Zippiego.

	Adresaci/ odbiorcy programu ze względu na wiek: 
	 

	· Osoby poniżej 12 r. ż.

	Adresaci/ odbiorcy programu i ich kontakt z substancjami psychoaktywnymi: 
	 

	· Osoby nie używające narkotyków

	Substancje uwzględniane w programie: 
	 

	· Inne

	Charakterystyka adresatów/ odbiorców programu: 
	 

	· Inni

· Uczniowie

	Inne typy odbiorców: 
	dzieci w wieku przedszkolnym

	Liczba odbiorców jednej edycji programu: 
	30

	Realizatorzy programu: 
	Nauczyciele

	Miejsce realizacji: 
	 

	· Przedszkole

· Szkoła

	Działania w programie: 
	 

	· Warsztaty umiejętności psychospołecznych

· Zajęcia informacyjno-edukacyjne

	Opis działań: 
	Na program składa się 24 spotkań (jedna godz. lekcyjna), realizowanych w trakcie jednego roku szkolnego. Zajęcia prowadzone są przez nauczyciela – wychowawcę na podstawie szczegółowych scenariuszy i pomocy. W trakcie zajęć obowiązują Zasady, które są szczegółowo omawiane z dziećmi i każdorazowo przypominane. Program składa się z 6 części (każda po 4 spotkania). Każda z części realizuje przedstawione cele szczegółowe. Kanwą każdej części jest opowiadanie (czytane przez nauczyciela i wzbogacone ilustracjami), do którego wraca się podczas każdego ze spotkań. Bohaterami opowiadań są dzieci i różne wydarzenia w ich życiu, które mogą przytrafić się każdemu dziecku. Na przykładzie tych sytuacji i losów bohaterów prowadzone są rozmowy z dziećmi, dzieci wykonują różne ćwiczenia, rysują, odtwarzają scenki i próbują wymyślać różne sposoby poradzenia sobie w takich sytuacjach. Każde spotkanie kończy się podsumowaniem.Dzieci oceniają program wypełniając „kartę podsumowania” poprzez zamalowanie słoneczka lub chmurki oraz uśmiechniętej lub smutnej buźki. W ten sposób promowane jest podmiotowe traktowanie dzieci, stwarza się też okazję do samooceny, refleksji nad swoim samopoczuciem i umiejętności rozpoznawania swoich uczuć. Istotą zajęć w Programie „Przyjaciele Zippiego” jest podmiotowe traktowanie dzieci. Dajemy im prawo do milczenia, kiedy nie chcą rozmawiać na jakiś temat. Ważnym zadaniem nauczyciela jest stworzenie klimatu zaufania i szacunku, tworzenie bezpiecznych sytuacji, w których dzieci mogą się wypowiadać na istotne dla nich tematy. Tematyka spotkań: Część I - Uczucia, Część II - Komunikacja, Część III - Budowanie i zrywanie więzi, Część IV - Rozstrzyganie konfliktów, Część V - Przeżywanie zmiany i straty, Część VI - Dajemy sobie radę.

	Długość jednej edycji programu (w godzinach): 
	24

	Długość jednej edycji programu (w miesiącach): 
	10

	Ewaluacja: 
	 

	· Rodzaj Procesu

· Status Jest systematycznie powtarzana

· Wewn.

	Przebieg i metody ewaluacji: 
	Ewaluacja procesu dotyczy możliwości implementacji programu w polskich warunkach, dostępności oraz oddziaływania programu na dzieci i nauczycieli. Program „Przyjaciele Zippiego” jest systematycznie monitorowany i na tej podstawie określane są dalsze działania w zakresie implementacji. W roku 2005 przedmiotem ewaluacji było pilotażowe wdrożenie programu w warszawskich placówkach. Od roku 2006 program jest oferowany poprzez sieć trenerów. Trenerzy zbierają i gromadzą informacje na temat wdrożenia programu, które raz do roku przekazywane są do licencjobiorcy. Na podstawie tych danych prowadzone są analizy dot.: zasięgu i dostępności programu w Polsce, sposobów docierania z informacją o programie do szkół i nauczycieli, liczby dzieci uczestniczących w zajęciach, a także dane jakościowe na temat współpracy z rodzicami i obserwowanych przez nauczycieli efektów programu. Zbierane są i analizowane wszelkie uwagi, komentarze, spostrzeżenia i wnioski zarówno nauczycieli, rodziców jak i trenerów. Na tej podstawie wyznaczane są kierunki dalszych działań, weryfikowane dotychczasowe cele i założenia w zakresie procesu upowszechniania programu. W latach 2006/07 oraz 2007/08 – wszyscy nauczyciele realizujący program wypełniali ankietę ewaluacyjną badającą ich opinie odnośnie do oddziaływania programu na dzieci. Dane z ankiet były gromadzone i analizowane przez trenerów, a na tej podstawie przygotowywano informację zbiorczą.

	Rezultaty ewaluacji procesu: 
	W roku szkolnym 2012/2013 program Przyjaciele Zippiego był realizowany w 474 przedszkolach i klasach szkolnych. W szkoleniach przygotowujących do realizacji programu uczestniczyło 632 nauczycieli, a w zajęciach uczestniczyło prawie16 tysięcy dzieci. W latach 2005 – 2013 w całej Polsce w zajęciach wzięło udział ponad 111 tysięcy dzieci, 3 800 szkół i przedszkoli a program realizowało ponad 5 tysięcy nauczycieli. W Polsce, od kilku już lat w programie uczestniczy największa liczba dzieci spośród wszystkich krajów partnerskich PFC w Europie. W trakcie zajęć pojawia się wiele okazji do zabawy, ćwiczeń i poszukiwania rozwiązań, uczenia się jak prosić o pomoc i okazywać pomoc innym. Nauczyciele są zaskoczeni, że dzieci są gotowe do rozmów o sprawach ważnych na tym etapie życia, o przyjaźni, o zmianach jakie zachodzą w nas i wokół nas, o sukcesach i porażkach oraz sposobach radzenia sobie z trudnościami. Program jest bardzo dobrze oceniany przez rodziców, którzy mają okazję zaobserwować przemiany swojego dziecka, ale też pochylić się nad jego problemami. Nauczyciele prowadzący zajęcia dostrzegają znaczące zmiany w zakresie umiejętności psychospołecznych u dzieci biorących udział w spotkaniach, są to min: poprawa relacji interpersonalnych w grupie, bardziej dojrzałe wyrażanie uczuć, zmniejszenie ilości konfliktów w grupie, zmiana sposobów rozwiązywania problemów, samodzielne rozwiązywanie problemów. Prowadzone w latach 2006-2008 badania ewaluacyjne prowadzone wśród nauczycieli pokazały, że program w istotny sposób wpływa zarówno na postawy nauczycieli, ich postrzeganie dzieci i budowane relacje, jak również na funkcjonowanie samych dzieci, ich kompetencje społeczne i emocjonalne. Wielu nauczycieli twierdzi, że prowadzenie zajęć w programie Przyjaciele Zippiego jest pomocne dla nich również osobiście, że łatwiej radzą sobie z sytuacjami trudnymi.

	Warunki implementacji programu przez inne podmioty: 
	Program jest realizowany przez nauczycieli pracujących z dziećmi w wieku 5-9 lat. Szkolenie realizatorów jest organizowane w wymiarze 12 godzin dydaktycznych i obejmuje: przedstawienie treści (filozofia, cele, ewaluacja, zbieżność z podstawą programową, zasady, zawartość i konstrukcja materiałów) zapoznanie z metodyką prowadzenia zajęć – omówienie scenariuszy, ćwiczeń, przeprowadzenie przykładowego warsztatu. Ćwiczenia w trakcie szkolenia mają na celu autorefleksję nad swoimi kompetencjami, wartościami i postawami. W trakcie realizacji programu odbywają się spotkania superwizyjne i trener zobowiązany jest do zapewnienia wsparcia realizatorom.

	Źródła informacji na temat programu: 
	www.partnershipforchildren.org.uk; www.pozytywnaedukacja.pl; M. Barry, R. Jenkins "Implementing Mental Health Promotion ", Elsevier 2007; G.Weil, D. Marden "Wychowaj Szczęśliwe dziecko. Praktyczne rady dla rodziców". Wyd. Samo Sedno. Warszawa 2010.

	Informacje dodatkowe: 
	Trenerzy Programu (do tej pory 138 osób uczestniczyło w szkoleniach dla trenerów, aktywnie wdraża program ponad 30 trenerów) reprezentują placówki doskonalenia nauczycieli w całej Polsce i poprzez ODN – oferują program szkołom i przedszkolom. Trener (po 22-godz. kursie i uzyskaniu uprawnień) przygotowuje ofertę, prowadzi rekrutację nauczycieli, prowadzi szkolenie i spotkanie superwizyjne, zbiera dane i sporządza sprawozdanie, uczestniczy w organizowanym raz w roku seminarium dla trenerów, służy wsparciem nauczycielom, których szkolił. W Polsce ponad 5 tysięcy nauczycieli realizowało dotychczas zajęcia w programie.

	Rekomendacje: 
	 

	· System rekomendacji

	Streszczenie programu: 
	Program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-9 lat ukierunkowany na wzmacnianie umiejętności osobistych i społecznych dzieci. Program jest realizowany w formie 24 godzin zajęć warsztatowych, podzielonych na 6 części poświęconych tematom: Część I - Uczucia, Część II - Komunikacja, Część III - Budowanie i zrywanie więzi, Część IV - Rozstrzyganie konfliktów, Część V - Przeżywanie zmiany i straty, Część VI - Dajemy sobie radę. Zajęcia są realizowane przez przeszkolonych nauczycieli w grupach przedszkolnych i szkołach. Program jest rekomendowany w systemie rekomendacji.


