Miedzynarodowa Konferencja DM i TPB
w roznych zastosowaniach

- z udziatem tworcy Dialogu
Torun’ 15-16.06.2018 Motywujgcego Prof. Williama Millera h

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy na

Miedzynarodowa Konferencje
Dialog Motywujacy i Terapia Poznawczo-Behawioralna
w roznych zastosowaniach,
czyli jak skutecznie wspiera¢ klienta, specjaliste i system

15-16.06.2018r. w Toruniu w Centrum Kulturalno-Kongresowym Jordanki

Konferencje objeto patronatem Polskie Towarzystwo Terapii Motywujgcej
(PTTM), ktore powstato 10 lat temu wlasnie w Toruniu.
Chcemy wspdlnie obchodzi¢ ten tak wazny dla DM w Polsce jubileusz
i poszukiwac inspiracji na kolejne dekady!

Dialog Motywujacy (Motivational Interviewing) to specyficzna metoda
wyzwalania 1 wzmacniania motywacji. DM zaktada, ze pomoc jest najbardziej
skuteczna, kiedy klient wewngtrznie zaangazuje si¢ W proces zmian.
Skuteczno§¢ DM w pracy z osobami majacymi trudno$ci w znalezieniu
1 podtrzymaniu motywacji do konsekwentnego realizowania wytyczonych celow
zostata potwierdzona wynikami wielu badan naukowych.

Gosciem Specjalnym naszej konferencji jest Prof. William Miller tworca
Dialogu Motywujacego, niestrudzony promotor humanistycznej pracy
z drugim cztowiekiem, jeden z najczesciej cytowanych naukowcoOw na §wiecie.




Podczas konferencji zaprezentujemy jako DM uniwersalne narzedzie stosowane
w _medycynie, edukacji, psychoterapii, opiece spolecznej, terapii uzaleznien,
opiece penitencjarnej itp. Konferencja bedzie przede wszystkim unikatowag
okazja do dalszego uczenia si¢ od najlepszych $wiatowych ekspertow -

znawcoOw 1 praktykow DM. Ale tez polscy praktycy przedstawig pokrotce
rodzime do§wiadczenia ze stosowania DM w bardzo r6znych dziedzinach.

Konferencja skierowana jest do wszystkich interesariuszy systemu opieki
zdrowotnej i opieki spolecznej: lekarzy, psychoterapeutow, fizjoterapeutow,
wlascicieli szpitali, pielegniarek, pracownikow pomocy spolecznej,
przedstawicieli samorzadow itp.

Dialog Motywujacy daje niesamowite narzedzia. Chcemy je dobrze
wykorzystywa¢, intensywnie pracowac, skutecznie pomagaé, ale tez chroni¢
siebie przed wypaleniem zawodowym. Nasi przyjaciele ze Swiata — najwyzszej
klasy specjalisci DM - omowig jak zapewni¢ sukces Dialogu Motywujacego w
roznych zastosowaniach, ale tez podzielg si¢ doswiadczeniem jak go stosowac z
maksymalnym pozytkiem dla klienta, specjalisty 1 systemu. Przedstawia
praktyczne przyklady jak niewielka zmiana w warsztacie pracy specjalisty moze
powodowac kaskadowe zmiany w systemie opieki zdrowotne;.

Konferencja AMIE ma charakter jubileuszowy — w tym roku obchodzimy
10-lecie istnienia Dialogu Motywujacego w Polsce. 10 lat temu byta zaledwie
garstka specjalistow praktykujacych DM. Dzi§ jest nas setki! Setki o0sob
praktykujacych DM na wysokim poziomie. Jako ze konferencja ma charakter
jubileuszowy, bedzie tez tort urodzinowy z 10 §wieczkami! Juz teraz serdecznie
zapraszamy na jubileuszowe przyjecie!

Program Miedzynarodowej Konferencji: 15.06.2018 — DZIEN PLENARNY
o 8.00—-9.00 rejestracja uczestnikow
o 9.00 —9.30 wyktad inauguracyjny

« 9.30- 11.00 wyktad Prof. William Miller ,, Dialog Motywujgcy
[ psychoterapia”

o 11.00-11.30 przerwa kawowa

o 11.30-12.15.00dr Guy Undrill ,, Dialog Motywujgcy w zaburzeniach
psychicznych”


http://www.amie.pl/konferencja/prof-william-miller/
http://www.amie.pl/konferencja/warsztat-guy-undrill/

o 12.15-13.00 dr Jeff Breckon , Dialog Motywujgcy i terapia poznawczo-
behawioralna a zdrowie publiczne”

o 13.00-14.00 przerwa obiadowa

o 1400 — 14.45 Prof. Andrew Kuczmierczyk ,, Szerokie oddziatywanie
superwizji — klient-specjalista-system ”

o 14.45-15.15 polskie doswiadczenia - wystgpienia specjalistow DM
ilustrujace jak Dialog Motywujacy rozwija si¢ w Polsce

« 15.15-15.45 kawa z tortem jubileuszowym z okazji 10-lecia Dialogu
Motywujacego w Polsce

o 1545 — 16.30dr David Prescott, Na czym polega efektywnosc
specjalisty”

Program Konferencji: 16.06.2018 — DZIEN WARSZTATOWY

Drugiego dnia konferencji kazdy z Uczestnikéw bedzie mogt wzig¢ udzial w
jednym z trzech warsztatow prowadzonych przez wybitnych ekspertow Dialogu

Motywujacego:
o Dr Guy Undrill ,, Dialog Motywujgcy w zaburzeniach psychicznych”

« Dr Jeff Breckon ,, Dialog Motywujgcy i terapia poznawczo-behawioralna
a zdrowie publiczne”

« Prof. Chris Wagner ,, Zaawansowane wtajemniczenie do DM
Ramowy rozktad dnia dla kazdej grupy warsztatowej bedzie nastepujacy:

o 9.00-10.30 czes¢ I warsztat

o 10.30-11.00 przerwa kawowa

o 11.00-12.30 czgs$¢ II warsztatu

o 12.30-13.30 przerwa obiadowa

o 13.30-14.30 czesc¢ 1T warsztatu

o 14.30-15.00 przerwa kawowa

« 15.00-16.30 panel dyskusyjny/ podsumowanie


http://www.amie.pl/konferencja/warsztat-dr-j-brecon/
http://www.amie.pl/konferencja/prof-andrew-kuczmierczyk/
http://www.amie.pl/konferencja/warsztat-dr-j-brecon/

Wyklady i warsztaty poprowadza m.in.:

Prof. WilliamR. Miller - twoérca  Dialogu
Motywujacego. Wedlug prestizowego Institute for
Scientific Information jest jednym 2z najczescie]
cytowanych naukowcow na $wiecie. Posiada
tytul wybitnego profesora psychologii i psychiatrii na
Uniwersytecie w Nowym Meksyku (UNM), gdzie jest
zwigzany z Center on Alcoholism, Substance Abuse,
and Addictions (CASAA). W 1976 roku otrzymat
doktorat z psychologii klinicznej na Uniwersytecie w
Oregonie. Od tego samego roku wykladat na UNM 1
prowadzil liczne zajecia migdzy innymi na temat
uzaleznienia od alkoholu, psychopatologii 1 psychologii pozytywnej. Jego
podstawowe zainteresowania naukowe to psychologia zmiany, ale jego badania
zwigzane s3 gléwnie z tematyka zachowan nalogowych, samoregulacji oraz
motywacji do zmiany. Szczegdlnym obszarem jego zainteresowan jest
zagadnienie duchowosci i1 psychologii. Prof. Miller zmienit sposob, w jaki
lekarze 1 inni specjaliSci my$la o naturze naduzywania substancji
psychoaktywnych, ich terapii 1 Srodkéw, ktore prowadza do zmiany
szkodliwych zachowan u pacjentow. Do pracy z pacjentami naduzywajgcymi

alkohol wprowadzit metodg krotkiej interwencji. W metaanalizie badan
dotyczacych metod terapii problemow alkoholowych wykazat, ze najbardziej
skuteczne sg aktywne stluchanie 1 empatyczne reagowanie (ten styl pracy nazwat
Motivational Interviewing; dialog motywujacy), natomiast najmniej efektywne
okazaly si¢ metody ‘pasywne’ (takie jak filmy i wyktady) i konfrontacyjne.
William R. Miller stworzyt program treningu samokontroli, ktory okazat si¢
sukcesem wsrod oséb pijacych problemowo. Znaczacym odkryciem w tej serii
badan byto to, ze ludzie pracujacy na wtasng reke za pomocg poradnika odniesli
$rednio taki sam sukces w prowadzeniu zmian w ich sposobie picia, jak pacjenci
bedacy w indywidualnym kontakcie terapeutycznym.

Dr n. med. Guy Undrill — specjalista psychiatra, konsultant
medyczny w NHS Foundation Trust, wykfadowca na &8
Uniwersytecie w Bristolu (otrzymat prestizowy tytul ,,Trenera .s’j. y
Roku 2013” przyznawany przez Royal College of 4 ‘,.., '
Psychiatrists). Wieloletni czlonek zarzadu MINT. Jego "




dos$wiadczenia kliniczne obejmuja prace na ostrym oddziale psychiatrycznym,
calodobowym oddziale interwencji kryzysowej oraz oddziale leczenia
srodowiskowego (domowego). Regularnie szkoli klinicystow w zakresie dialogu
motywujgcego w wielu krajach, m.in. szkolil kuratorow 1 pracownikow
wieziennictwa w Gruzji w ramach unijnego projektu rozwojowego.

Dr Jeff Breckon jest ekspertem w psychologii zdrowia na
Sheffield Hallam University. Specjalizuje si¢ w obszarze
aktywnosci fizycznej 1 diecie u 0os6b prowadzacych siedzacy
tryb zycia. Dr Brecon posiada duze do$§wiadczenie w pracy
z ludzmi cierpigcymi na choroby przewlekte, od otytosci 1
cukrzycy po choroby uktadu krazenia 1 artretyzm. Prowadzi

szkolenia dotyczace komunikacji z dziedziny zdrowia, aktywnosc1 ﬁzyczne],
rehabilitacji, dbatosci o zdrowie w miejscu pracy 1 sportu.

Dr David Prescott- jest certyfikowanym trenerem
International Center for Clinical Excellence,
ogolnoswiatowe] spotecznosci praktykow, menedzerow
stuzby zdrowia, nauczycieli 1 naukowcoOw zajmujacych sie
promowaniem wysokiej jakosci Swiadczen
w opiece zdrowotnej. Od 25 lat zajmuje si¢ pomocg

rodzinom, dorostym oraz mtodziezy

w USA, w szczegolnosci pracuje z mtodziezg i osobami dorostymi, ktore byty
wykorzystane seksualnie. Jego zainteresowania kliniczne 1 szkoleniowe skupiaja
si¢ na wzmacnianiu motywacji do zmiany, zastosowaniu DM w pracy kliniczne]
oraz rozwijaniu i utrzymywaniu relacji terapeutyczne, a wigc zagadnieniach
kluczowych w kazdej sferze dziatalno$ci pomocowej Interesuje sie wptywem
informacji zwrotnej dla specjalistdw na zwigkszanie postepow w leczeniu
klinicznym. Zajmuje si¢ takze perspektywa neurobiologiczng w leczeniu
wykorzystania seksualnego oraz agresji. Dr David Prescott jest cztonkiem
zatozycielem  Miedzynarodowego  Towarzystwa  Terapii  Przestepcow
Seksualnych (International Association for the Treatment of Sex Offenders). Jest
réwniez cztonkiem Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT).



Prof. Chris Wagner jest psychologiem klinicznym. Zaczak
praktykowa¢ Dialog Motywujacy w 1995 roku, od 1998 roku
jest czlonkiem MINT. W latach 2000-2008 dziatal we
wiladzach tej organizacji. Prowadzil witryn¢ internetowa na
temat DM, ktérg obecnie mozna zobaczy¢ w archiwum pod
adresem  internetowym  www.motivationalinterview.net.
Prowadzi semestralne zajecia dla absolwentow kursow DM
oraz liczne szkolenia 1 konsultacje w tym podejsciu.

Organizuje takze szkolenia dla treneréw DM. Jego obszary

zainteresowan to teorie pokrewne DM oraz zastosowanie Dialogu
Motywujacego w pracy z grupa. Jego doswiadczenia obejmujg prace zarowno
w ramach pomocy ambulatoryjnej, jak i z pacjentami hospitalizowanymi oraz ze
skazanymi w wigzieniach. Ma duze doswiadczenie w pracy z pacjentami
z trudno$ciami z zakresu zdrowia psychicznego, zdrowia, uzaleznien. Jest
autorem wielu publikacji, w tym wspolnie z Karen Ingersoll ksigzki bestselleru
,Motivational Interviewing in groups”.

Zapisy na: www.amie.pl/konferencja/

Wszystkie wystapienia Go$ci oraz sobotnie warsztaty beda thumaczone na jezyk
polski.

W terminie 17-18.06.2018 odbeda si¢ rowniez warsztaty pokonferencyjne,
ktore beda wyjatkowa okazja do czerpania z praktycznej wiedzy naszych Gosci.
Wiecej informacji w zaktadce http://www.amie.pl/szkolenia/

Zapraszamy!
Zespo6t Akademii Mysli 1 Emocji
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