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Ekspertyza na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Profilaktyka na czas epidemii.
Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczqce dziatan w zakresie profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemow dzieci i mtodziezy
w czasie epidemii COVID-19.

Opracowana pod kierunkiem
dr Szymona Grzelaka

we wspotpracy z ekspertami Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej:
mgr Dorotg Zyro, dr Ewg Siellawa-Kolbowska i mgr Leszkiem Szawiriskim

uzupetniona o dwie dedykowane opinie specjalistyczne w formie anekséw:
Aneks 1 — Opinia prof. Barbary Remberk, Konsultanta krajowego ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy
Aneks 2 — , Profilaktyka online w praktyce”

Giowne zrédta danych wykorzystanych w pracy nad ekspertyza®:
e Wyniki serii badan prowadzonych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej wsréd miodziezy,
rodzicéw i nauczycieli w okresie kolejnych faz epidemii COVID-19:
o Sondaz wsrdd miodziezy z kwietnia 2020 — poczatek pierwszej fali epidemii
o Badania wséréd mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli z maja-czerwca 2020 — schytek pierwszej
fali epidemii
o Poréwnanie wynikdw badan przeprowadzonych na tej samej probie mtodziezy
w pazdzierniku 2019 i pazdzierniku 2020 — okres nauki stacjonarnej przed epidemig i okres
nauki stacjonarnej w czasie epidemii
o Badania wsrdéd mtodziezy, rodzicodw i nauczycieli z listopada 2020 — okres nauki zdalnej
podczas drugiej fali epidemii
e Doswiadczenia dziatan profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez IPZIN
i wspotdziatajgcych ekspertéw w czasie epidemii we wspétpracy z kilkudziesiecioma samorzgadami:
o Dziatania profilaktyczne online z maja-czerwca 2020 w okresie pierwszej fali epidemii
(1 program)
o Stacjonarne dziatania profilaktyczne prowadzone w rezimie sanitarnym z wrzesnia-
pazdziernika 2020
o Dziatania profilaktyczne online z listopada 2020 w okresie drugiej fali epidemii
(3 programy)
e Wiedza naukowa 1z zakresu psychologii, pedagogiki, profilaktyki zachowan ryzykownych
i probleméw dzieci i mtodziezy, interwencji kryzysowej i zarzgdzania kryzysowego.
e Wiedza ekspercka z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy

! praca nad ekspertyzg stanowita duze wyzwanie dla autoréw. Sytuacja w czasie epidemii zmienia sie dynamicznie
i wazne jest uwzglednienie wynikow takze najnowszych badan. Udato sie osiggngc ten cel i uwzgledni¢ w pracach nad

ekspertyzg takze czeSciowo tylko opracowane i nigdzie jeszcze nie publikowane dane z badan IPZIN z pazdziernika
i listopada 2020.



Cel ekspertyzy:

Cecha takiej sytuacji kryzysowej, jak obecna epidemia, jest to, ze przychodzi nagle, zastaje nas
nieprzygotowanych. Decydenci szczebla centralnego i lokalnego postawieni sg w sytuacji, w ktérej musza
bardzo szybko podejmowa¢ decyzje, a jednoczesnie brakuje wynikdw badan, na ktérych moina by sie
oprze¢ w diagnozowaniu dynamicznie zmieniajacej sie sytuacji. Co wiecej, decydenci nie moga sie
oprze¢ na istniejgcym systemie rozwigzan, gdyz nie przystaje on do wymagan sytuacji kryzysowej. Jest
to sytuacja niezwykle trudna i obcigzajgca dla oséb, ktére ponoszg duzg odpowiedzialnos¢ z racji swoich
funkcji administracyjnych czy spotecznych.

Celem tej ekspertyzy jest wesprze¢ decydentéw w szybkim podejmowaniu witasciwych decyzji
w obszarze profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy, w tym profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych.

W naturalnym odruchu bardzo czesto postrzegamy kryzys przede wszystkim jako zagrozenie.
Sytuacje kryzysowe sa jednak takze szansg, moga prowadzi¢ do nowych rozwigzan i trwatych
pozytywnych zmian, ktérych odkrycie i wprowadzenie byto mozliwe tylko dzieki kryzysowi. Badania
naukowe dowodzg (Bundy i inni, 2017)?, ze liderzy i decydenci, ktdrzy postrzegaja kryzys jako szanse,
podchodzg do jego rozwigzywania z wiekszg otwartoscia i elastycznoscia, a w rezultacie lepiej zarzadzaja
kryzysem niz osoby postrzegajgce go wytgcznie jako zagrozenie.

Specjalisci, ktdrzy wspierajg jednostki, matzenstwa czy organizacje bedace w kryzysie, wiedzg, ze
to witasnie bezradnos¢ wywotana kryzysem zmusza do szukania nowych, lepszych rozwigzan — zmusza do
rozwoju.

Czytelnika tej ekspertyzy zachecamy do przyjecia takiej perspektywy, w ktérej celem nie jest samo
poradzenie sobie z biezgcymi zagrozeniami i podejmowaniem biezgcych decyzji, ale takze poszukiwanie
rozwigzan w zarzadzaniu profilaktyka, ktére pozwolg wprowadzi¢ trwatg zmiane na lepsze.

Struktura ekspertyzy:

Ekspertyza dzieli sie na dwie czesci.

W Czesci | uzasadniamy potrzebe dziatan profilaktycznych w okresie epidemii COVID-19,
odwotujac sie do wynikéw w/w badan.

W Czesci Il rekomendujemy kierunki i formy dziatan profilaktycznych, ktdre tgczg w sobie
odpowiedZ na najwazniejsze potrzeby mtodziezy, rodzicow i wychowawcow, a zarazem sg mozliwe do
realizacji w trybie online (w okresie nauczania zdalnego) lub z zachowaniem epidemicznych zasad
bezpieczenstwa (w okresie powrotu do nauczania stacjonarnego w rezimie sanitarnym). Podajemy tu liste
6 kryteriow, ktérymi warto sie kierowa¢ w ocenie przydatnosci programoéw profilaktycznych w czasie
epidemii oraz liste 4 pozadanych cech programow.

Wstepng cze$¢ ekspertyzy zamyka podrozdziat ,Kluczowe tezy ekspertyzy”, ktéry jest
streszczeniem najwazniejszych wnioskéw. W Czesci | i Czesci Il kolejno przywotujemy poszczegdlne tezy,
rozwijamy je i uzasadniamy.

Dodatkowym, cennym materiatem powstatym w trakcie prac nad ekspertyzg sg opinie dwojga
ekspertdw. Zamieszczona w Aneksie 1 opinia prof. Barbary Remberk, Konsultanta krajowego ds.
psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz zamieszczona w Aneksie 2 analiza mgr Leszka Szawinskiego, ktéry
w Srodowisku wspoétpracownikdw Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest liderem nowatorskich
rozwigzan metodycznych w profilaktyce online. Materialy zawarte w aneksach byty pomocne w
formutowaniu tez ekspertyzy, ale uznalismy, ze nalezy je zatgczy¢ w catosci ze wzgledu na ich samodzielng
wartosc.

2 Bundy, Jonathan; Pfarrer, Michael D.; Short, Cole E.; Coombs, W. Timothy (2017). "Crises and Crisis Management:
Integration, Interpretation, and Research Development". Journal of Management. 43 (6): 1661-1692.



Kluczowe tezy ekspertyzy:

W okresie przediuzajgcego sie kryzysu wywotanego przez epidemie COVID-19 wystepuje
szczegblnie duza potrzeba objecia dzieci i miodziezy wsparciem wychowawczym,
profilaktycznym i pomocowym. Potrzeba ta jest tym wieksza, ze wymogi izolacji spotecznej

i rezimu sanitarnego znacznie ograniczyty skale i dostepnos¢ dziatan w tym zakresie, a rodzice

i wychowawcy sami znajdujg sie w sytuacji kryzysowej, co utrudnia im udzielanie wsparcia.

Brak dziatan profilaktycznych w okresie przedtuzajagcego sie stanu kryzysowego zwigzanego

z epidemiag COVID-19 w_krétkim okresie doprowadzi do znacznego pogorszenia sie stanu

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, a w dtugim okresie spowoduje fale wzrostu zachowan

ryzykownych i probleméw (w tym naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych, itp.).

Koszty spoteczne i finansowe zaniechania dziatan profilaktycznych beda dla spotecznosci lokalnych

wielokrotnie wieksze niz koszty przeprowadzenia tych dziatan.

Zainwestowanie przez samorzad w realizacje zadan profilaktycznych dostosowanych do potrzeb
obecnej sytuacji kryzysowej doprowadzi do trwatego wzrostu indywidualnego i spotecznego
potencjatu w zakresie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Im wyzszy potencjat umiejetnosci radzenia sobie w_kryzysie u jednostek, rodzin i w catej

spotecznosci lokalnej, tym mniejsza potrzeba zastepczego odreagowywania bezradnosci, frustracji

i lekéw poprzez korzystanie z alkoholu, narkotykdw, pornografii, czy przez przemoc lub

cyberprzemoc.

Doswiadczenia praktyczne nagromadzone w okresie epidemii jednoznacznie pokazuja, ze

osiggniecie celdw profilaktycznych poprzez dziatania w formie online jest mozliwe. Juz w okresie

wiosennego lockdownu wypracowano i wyprébowano rozwigzania metodyczne, informatyczne i

organizacyjne, ktére pozwalajg na skuteczng wspodtprace realizatoréw dziatan profilaktycznych ze

szkotami, rodzicami, wychowawcami i mtodzieza.

Nawigzanie wspierajgcej relacji i przekaz tresci profilaktycznych w_formie online wymaga

spetnienia szeregu warunkéw, ktére sg wymienione w dalszej czesci ekspertyzy i Aneksie 2.
Profesjonalne dziatania profilaktyczne prowadzone w warunkach trwajgcej sytuacji kryzysowe;j
powinny:

1. Koncentrowa¢ sie bardziej na wsparciu psychicznym i emocjonalnym dzieci i mtodziezy, niz
na podejmowaniu zagadnien szczegoétowych zwigzanych z konkretnymi zagrozeniami (takimi
jak alkohol, narkotyki, dopalacze, przemoc, uzaleznienia behawioralne, itp.).

Sama mozliwo$é kontaktu ze wspierajgcym dorostym jest w sytuacji kryzysowej wazniejsza,
niz profilaktyczna tres¢, ktdrg porusza.

2. Koncentrowac sie na zwiekszaniu odpornosci dzieci i mtodziezy na negatywne skutki
sytuacji kryzysowej poprzez ukazywanie dzieciom i mtodziezy takich sposobdw radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, ktére bazuja na naturalnych, dostepnych dla kazdego
indywidualnych zasobach wewnetrznych (np. marzenia i cele zyciowe, podstawowe wartosci
ogolnoludzkie, wazne wiezi z innymi, posiadane talenty i umiejetnosci).

W_ sytuacji _kryzysowej kluczowa jest szybka mobilizacja juz posiadanych, a czesto
nieuswiadamianych zasobdw. Dopiero, gdy one okazg sie niewystarczajgce, potrzebna jest
zewnetrzna pomoc.

3. Miec¢ na celu wzmacnianie naturalnych zasobow wsparcia dostepnych w najblizszym
otoczeniu dzieci i mtodziezy (rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog szkolny, itd.)

W sytuaciji kryzysowej potrzebne sg dziatania uswiadamiajgce dorostym jak duzy i wazny jest
ich wptyw na dzieci i miodziez, a zarazem budujgce jednos¢ i solidarno$¢ dorostych (np.
rodzicow i nauczycieli) we wspodtpracy na rzecz dzieci i mtodziezy.

4. Stanowi¢ okazje do modelowania przez profilaktykdw postaw i rozwigzan, ktére dorosli

z najblizszego otoczenia dzieci i mtodziezy uczestniczacy w dziataniach profilaktycznych
beda mogli wykorzysta¢ w swoich wtasnych dziataniach wspierajacych.
Profesjonalne dziatanie profilaktyczne prowadzone przez trenera biegtego w pracy online
moze staé sie nieocenionym wzorem dla codziennych dziatarn wychowawczych nauczycieli,
ktorzy nie wiedzg jak podejmowal zadania wychowawcze w_ warunkach epidemii (np.
w trakcie nauczania zdalnego)




Czesc |
Uzasadnienie potrzeby dziatan profilaktycznych
w okresie epidemii COVID-19

Teza I: W okresie przedtuzajgcego sie kryzysu wywotanego przez epidemie COVID-19 wystepuje
szczegélnie duza potrzeba objecia dzieci i mtodziezy wsparciem wychowawczym,
profilaktycznym i pomocowym. Potrzeba ta jest tym wieksza, ze wymogi izolacji spotecznej
i rezimu sanitarnego znacznie ograniczyly skale i dostepnos¢ dziatan profilaktycznych w tym
zakresie, a rodzice i wychowawcy sami znajdujg sie w sytuacji kryzysowej, co utrudnia im
udzielanie wsparcia.

1. Mtodziez w czasie epidemii — diagnoza zagrozen i dynamika zmian

Ogdlnoswiatowy kryzys spowodowany przez pandemie COVID-19 nie sprowadza sie do problemu
samej skali zakazen i Smiertelnosci, ale jest spotegowany przez bezprecedensowe ograniczenia i zmiany w
funkcjonowaniu wielu sfer zycia spotecznego — gospodarki, szkolnictwa, kultury, sportu, itd. Cecha
trwajgcego czasu pandemii jest ciggta zmiennos$¢ i nieprzewidywalnos¢, zburzenie zwyczajnego rytmu
dnia, przecigzenie obowigzkami i zwiekszone obawy o najblizszych. Wszystko to razem silnie wptywa na
stan emocjonalny jednostek, kondycje psychiczng rodzin i wszystkie inne relacje miedzyludzkie.

O ile dzieci i mtodziez s3 grupa stosunkowo najmniej zagrozong ciezkim przebiegiem choroby
wywotanej wirusem COVID-19, to wtasnie te grupe najsilniej mogg dotkngé konsekwencje psychiczne,
emocjonalne i rozwojowe przedtuzajgcego sie kryzysu.

Wglad w sytuacje i przezycia miodziezy w Polsce pokazujg kolejne badania IPZIN prowadzone
w kolejnych okresach czasu epidemii — w kwietniu, czerwcu, pazdzierniku i listopadzie 2020. Przytoczymy
tutaj wybrane wyniki tych badan.

Na poczatku epidemii, w kwietniu 2020, przeprowadzony zostat sondaz online, w ktérym wzieto
udziat N=2476 respondentéw w wieku 12-19 lat podsumowany w dwdch raportach IPZIN3,

Badania ws$réd w/w mtodziezy, pokazaty wysokie odsetki deklaracji na temat czestszego
przezywania trudnych uczué w poréwnaniu ze stanem sprzed epidemii.
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W badaniach, na podstawie pytan o ogdlne samopoczucie i o psychiczne radzenie sobie w sytuacji
epidemii, opracowano indeks przygnebienia epidemia, wedtug ktdorego silnego przygnebienia epidemia
doswiadcza 20% mtodziezy.

3 Miodziez w czasie epidemii — IPZIN, 8 kwietnia 2020

(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w_czasie epidemii_2020 IPZIN.pdf)

Miodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? — IPZIN, 16 kwietnia 2020
(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w czasie epidemii Komu_jest najtrudniej 2020 IPZ
IN_Czesc_2.pdf)



https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf

Ci mtodzi, ktérzy najtrudniej znosili psychicznie poczatkowy etap epidemii (bardzo przygnebieni),
w zdecydowanie wiekszym procencie niz osoby deklarujgce dobrg kondycje psychiczng, méwili o tym, ze
w tym czasie epidemii wyraznie zwiekszyta sie u nich czestos¢ takich uczu¢ jak: osamotnienie (81%),
nerwowos¢ i poirytowanie (82%), smutek (82%), uczucie braku energii (75%). Czesciej czujg sie tez petni
obaw (64%) w pordwnaniu z czasem przed epidemig. Ponadto osoby silnie wdwczas przygnebione
epidemig doswiadczaty wiekszego stresu szkolnego i czuty sie bardziej przecigzone materiatem szkolnym,
wieksza cze$¢ z nich miata wtedy trudnosci z dostepem do komputera/Internetu, czesciej zgtaszaty
problem nerwowej atmosfery w domu i ciasnoty w domu/mieszkaniu.
Silnie przygnebieni nie réznili sie od pozostatych pod wzgledem wieku ani sytuacji materialnej
rodziny. Okazato sie natomiast, ze epidemie gorzej znosza:
e jedynacy
e 0soby nieuczestniczgce w praktykach religijnych (stacjonarnych lub online)
e osoby nie majgce oparcia w rodzicach, majace poczucie niewystuchania i niezrozumienia przez
rodzicow
e 0soby majgce niewiele kontaktéw spotecznych z réwiesnikami i przyjaciétmi

Juz, woéwczas, w poczatkowej fazie epidemii, sam fakt istnienia wsrod mtodziezy licznej grupy
silnie przygnebionych epidemiag (liczagcej 20% badanych) wskazywat na pilng potrzebe objecia
miodziezy szkolnej wspierajacymi dziataniami profilaktycznymi.

Kolejnych waznych danych pomagajgcych w rozumieniu sytuacji i przezy¢ mtodziezy w dalszych
fazach czasu epidemii dostarczajg wyniki badan IPZIN z czerwca 2020 i z listopada 2020%.

W badaniach z czerwca 2020° mfodziez wymieniata szereg obaw, ktdre towarzyszg im w czasie
epidemii. Te najczesciej zgtaszane dotyczyty: przedtuzania sie ograniczern w wychodzeniu z domu, obawy
o zakazenie kogos z najblizszych, obawy o utrate pracy przez rodzicéw, o to jak poradze sobie z
egzaminami (klasy 8-me).

W badaniach z listopada 20206 obserwujemy, ze jesienig zwiekszyt sie odsetek obawiajacych sie o
,przedtuzanie sie ograniczen wychodzenia z domu”, odczuwajacych ,0g86lng niepewno$é¢ co do
przysztosci oraz odczuwajacych obawe , jak sobie poradze z egzaminami”

Badania IPZIN z listopada 2020 ukazujg takze, ze odsetek mtodziezy przezywajgcej trudne uczucia
utrzymuje sie na wysokim poziomie i obejmuje okoto 50% dziewczat i 40% chtopcéw.

Problemem jest zwtaszcza chronicznos¢ stanu, ktéry towarzyszy miodziezy przez wiele miesiecy.
W Swietle badan z listopada 2020r., jest to samopoczucie nastolatkéw , w ktérym poczucie braku energii
faczy sie z podwyiszong irytacja, a dodatkowo (czesciej u dziewczat) takze z odczuciem smutku i
osamotnienia.

Szczegélnie cenne informacje pochodza z innych badani’ IPZIN przeprowadzonych dwukrotnie w
tej samej grupie mtodziezy z klas 7 i 8 — pierwszy raz przed epidemia (2019r.), a drugi raz w trakcie
epidemii (2020r.). Badania te dajg miarodajne informacje o wptywie epidemii na stan psychiczny
nastolatkow, gdyz ich schemat umozliwia pordwnania stanu samopoczucia tej samej grupy,
(kontrolowani efektu zwigzanego z pojawieniem sie epidemii) oraz poréwnania samopoczucia klas 7 i klas
8-mych (kontrolowanie efektu wynikajgcego z uptywu czasu biograficznego, tzn. przejscia uczniéw z klasy
7 do klasy 8, co samo w sobie moze sprzyja¢ silniejszemu przezywaniu stresu i przygnebienia - choéby ze
wzgledu na perspektywe egzamindw korncowych).

4 Nalezy zwrdci¢ uwage, ze badania z czerwca i listopada 2020 nie byty prowadzone w tych samych grupach
badanych. Poréwnania nalezy traktowa¢ pogladowo.

5 N= 521 uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych z Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego
(czerwiec 2020)°. Badania zrealizowane w ramach realizacji programu profilaktycznego ,,Nawigacja w kryzysie”.

® Aktualnie zbierane dane w ramach badan zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki zintegrowanej ,,Nawigacja
w kryzysie” w listopadzie 2020 - do momentu pisania ekspertyzy przebadano N=620 uczniow klas 6-8 szkot
podstawowych i klas 1 szkot ponadpodstawowych z wojewddztw: dolnoslaskiego, mazowieckiego, podkarpackiego,
slaskiego, warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.

" Badanie IPZIN przeprowadzone wéréd N=2638 uczniéw klas 7 i 8 z roznych regionéw Polski w pazdzierniku 2019
i powtorzone w tej samej grupie badanej w klasach 8 ponad pot roku pozniej (czerwiec 2020), w dawnych klasach 7
rok pdzniej (pazdziernik 2020). W drugim etapie badan, ze wzglgedu na trudnosci zwigzane z epidemig objeto N=1990
respondentow. Badania te stanowig cze$¢ projektu profilaktyczno-badawczego realizowanego przez IPZIN ze §rodkow
Funduszu Sprawiedliwo$ci zarzgdzanego przez Ministra Sprawiedliwosci.



Nalezy zwréci¢ uwage, ze powtdrzone badanie w pazdzierniku 2020 przypadto na czas, gdy rozwdj drugiej
fali epidemii nie byt jeszcze u szczytu, a szkoty nadal funkcjonowaty w trybie stacionarnym. Tym bardziej
niepokojgce sg zaobserwowane zmiany.

Zmiany, ktére mozna przypisa¢ wptywowi czasu epidemii obejmuja:

e nieznaczny, ale jednak wzrost w poréwnaniu z okresem sprzed epidemii, odsetka mtodziezy, ktéra
w okresie 7 dni przed badaniem odczuwata czesto lub caty czas poczucie osamotnienia (do
poziomu 28% w catej grupie badanej, a az do 43% wsrdd dziewczat);

e wyrazny wzrost odsetka dziewczat, ktére w ostatnim tygodniu czesto lub caty czas odczuwaty
przygnebienie (do poziomu 45%);

e znaczacy wzrost odsetka mtfodziezy, ktéra w ostatnim miesigcu odczuwata stres szkolny
codziennie lub co drugi dzien (do poziomu 57% wsrdd dziewczat i 39% wsrdd chiopcdw);

e wyraZny wzrost odsetka dziewczat deklarujacych odczuwanie mysli samobdjczych®, co najmniej
dwukrotnie w okresie ostatniego miesigca (do poziomu 17% wsrdd dziewczat);

e znaczacy wzrost odsetka dziewczat, ktdre majgc osobisty problem w okresie ostatnich 30 dni, nie
powiedziaty nikomu o tym problemie (do poziomu 34%) oraz réwnie znaczgcy wzrost odsetka
dziewczat, ktdre zwierzyty sie komus z problemu, ale rozmowa ta nie byta pomocna (do poziomu
40%);

e okoto 2-krotny wzrost liczby czestych ofiar cyberprzemocy (bycie ofiarg 3 razy lub wiecej w okresie
ostatniego miesigca przed badaniem) zarowno wsréd dziewczat, jak i wsréd chtopcéw (do
poziomu 5%);

Przedstawione dane sg alarmujgce. Mtodziez, w tym zwtaszcza dziewczeta, doswiadcza w okresie
epidemii trudnych przezy¢, z ktérymi wielu z nich nie potrafi sobie samodzielnie poradzié. Jednoczesnie,
zwlaszcza wsrdd dziewczat, widzimy bardzo niepokojgcg tendencje ,,nie méwienia nikomu o problemach”,
oraz ,mato pomocnych rozmoéw”, gdy sie komus z problemu zwierzyly. W potaczeniu z podwyzszeniem
odsetka dziewczat doswiadczajgcych czestych mysli samobdjczych jest to bez watpienia sytuacja
wymagajaca intensyfikacji dziatan profilaktycznych i wspierajacych.

2. Utrudnione wypetnianie roli wychowawczej przez rodzicow i nauczycieli

Wychowanie i wsparcie dzieci i mtodziezy, to przede wszystkim zadanie rodzicow, a w dalszej
kolejnosci nauczycieli. Trudno$ci przezywane przez dorostych w czasach kryzysu zwigzanego z epidemia
COVID-19 ograniczaja ich mozliwosci skutecznego wspierania dzieci.

W badaniach IPZIN z czerwca 2020° rodzice wskazywali, na liczne ucigzliwosci okresu epidemii.
Najczestszymi trudnosciami przezywanymi przez rodzicow byty: brak przewidywalnosci sytuacji, obawe
o zakazenie kogos bliskiego, zmeczenie duzg iloscig godzin spedzanych przed komputerem, trudnosci w
potaczeniu pracy zawodowej z koniecznosciag pomocy dzieciom.

Badania IPZIN przeprowadzone wsréd rodzicdw w czasie drugiej fali epidemiil® (listopad 2020)
pokazujg - w poréwnaniu do badan z czerwca 2020:

e wyrazny wzrost liczby rodzicow wskazujgcych na ucigzliwo$¢ zwigzang z ,brakiem

przewidywalnosci sytuacji” (z 51% do 67%);

e wzrost ,0bawy, ze ja lub kto$ bliski zarazi sie wirusem” (z 41% do 49%);
e wzrost odsetka rodzicéw obserwujacych ,,nerwowg atmosferg w domu” (z 17% do 22%).

8 Wazrost ten jest niewatpliwy, jednak trudno go precyzyjnie ocenié ze wzgledu na pewng réznice wskaznika
stosowanego w 1 i 2 etapie badan.

® Raport dla rodzicow z realizacji program profilaktyki zintegrowanej “Nawigacja w kryzysie” na podstawie danych
zbiorczych z Legnicko-Glogowskiego Okrggu Miedziowego (IPZIN, czerwiec 2020).

Przebadano N=329 rodzicow uczniow klas 6-8 szkot podstawowych i klas 1 szkoét ponadpodstawowych.
Przeprowadzenie badan zostato sfinansowane przez Fundacje KGHM.

10 Aktualnie zbierane dane w ramach badan zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki zintegrowane;j ,,Nawigacja
w kryzysie” w listopadzie 2020 - do momentu pisania ekspertyzy przebadano N=289 rodzicow uczniow klas 6-8 szkot
podstawowych i klas 1 szkot ponadpodstawowych z wojewoddztw: dolnoslaskiego, mazowieckiego, podkarpackiego,
$laskiego, warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.

11 Nalezy pamietaé, ze w czasie pierwszej i drugiej fali epidemii badania prowadzono w innych szkotach, co ostabia
site wnioskowania w zakresie poréwnan.



Jako ilustracja trudnosci doswiadczanych przez rodzicéw w czasie drugiej fali epidemii postuzy¢

moga przyktadowe odpowiedzi na pytania otwarte z najnowszych badan IPZIN (listopad 2020):

O

o
o
o

Totalna dezorganizacja zycia w kazdym aspekcie.

Niepewnosc jutra, utrata znacznej czesci dochoddw, by¢ moze utrata pracy.

Limitowanie czasu spedzanego przed komputerem. Dziecko traktuje mnie jak policjanta i wroga.
Pogarszajgcy sie stan zdrowia z powodu stresu w pracy, chroniczny, braku czasu wolnego,
zmeczenie wywotane bezsennosciq, trudnosci w nauce dziecka.

To, Ze moje dziecko nie ma juz nawet ochoty wychodzi¢ z domu, nawet jezeli jest przeze mnie
zachecane

Najtrudniejsze jest to, ze sama wychowuje dzieci i przezywam stres zwigzany z ewentualnym moim
zachorowaniem i pobytem w szpitalu. Pojawia sie ciggle pytanie co sie z nimi stanie, kto sie nimi
zajmie

Mtodszy syn ma Zespdt Aspergera i w normalnej sytuacji, w szkole ma Panig wspomagajgcq. W
domu ja musze go wspomagacé, mimo ze pracuje zdalnie. Jest to ogromne i wyzwanie i stres,
zaréwno dla dziecka (rézne wymagania, rézne metody pracy, wiele niewiadomych) jak i dla mnie
(pogodzenie nauki z pracq zdalng)

Totalny brak czasu 8 godzin praca, dziecko w 1 klasie szkoty podstawowej, minimum 2-3 godziny
nauki zdalnej, starsze dzieci tez potrzebujg uwagi — ésmoklasista ma egzaminy, sq prace domowe,
opieka nad emerytami z rodziny - doba jest zbyt krotka

Najtrudniejsze w obecnej sytuacji jest dla mnie to, ze moje dziecko nie moze uczeszczac¢ do szkoty
na normalne zajecia lekcyjne, spotykac sie z kolezankami i kolegami, i oczywiscie nauczycielami.
Uwazam, Ze to zamkniecie w domu bardzo Zle wptywa na zachowanie i psychike mojego dziecka.
Utrudnienia w spedzaniu czasu z dzie¢mi i mezem sam na sam

W kolejnych etapach okresu epidemii bardzo nasilajg sie obawy przezywane przez rodzicéw,

odnosnie ich dzieci. W czasie drugiej fali epidemii osiggnety one alarmujgcy poziom. Obawe, ze ,obecna
sytuacja negatywnie wplynie na psychike dzieci” ma obecnie ponad 77% rodzicéw
i jest to 0 33% wiecej niz wiosna.

100%
Wiosna 2020 77,5% 76,2%
80%
W Jesien 2020
60%
40%
20%
0%
nieprzestrzeganie nie podotajg obecna sytuacja uzaleznienie
zasad higieny, obowigzkom negatywnie od Internetu
bezpieczeristwa szkolnym wplynie na
(koronawirus) psychike dzieci

Obawy, dotyczace dzieci, ktore rodzice
przezywaja w obecnym czasie

llustracjg obaw rodzicow sg przyktadowe odpowiedzi na pytania otwarte z najnowszych badan

IPZIN (listopad 2020):

O

Pogfebia sie odosobnienie uczniow, brak kontaktow spotecznych negatywnie wptywa na rozwdj
dziecka

Stajq sie aspoteczni, zatracajq kontakt i wieZ z kolegami, ktére stanowiq podstawe do budowania
relacji spotecznych rowniez w zZyciu dorostym

Obawa, ze dzieci sie "rozleniwiq", juz przestawity sobie dobe - pézno chodzq spac, majq problem,
zeby wstac o 8



o Zbyt dtugi okres pracy przy komputerze bez nadzoru. Termin uzaleznienie od Internetu staje sie
niezrozumiaty poniewaz jestesmy stale wszyscy potqczeni z Internetem.

Przedstawione wyniki pokazujg jednoczesnie dwa fakty - trudnosci rodzicow w radzeniu sobie
psychicznym z wyzwaniami czasu epidemii oraz duzy niepokdj o zdrowie psychiczne ich dzieci. Wyptywa
stad wniosek, ze ciezaru wsparcia dzieci i miodziezy oraz zapobiegania réznym problemom
i zachowaniom ryzykownym nie moina przerzuci¢ na rodzicow. Przeciwnie, potrzebne s3g dziatania
profilaktyczne, ktore odcigzg rodzicéw z ich roli i beda realnym wsparciem jednoczesnie i dla rodzicéw,
i dla ich dzieci.

Sytuacja nauczycieli nie jest tatwiejsza niz rodzicéw. Sg oni obcigzeni pracg w zupetnie nowych
warunkach, przezywajg wiele stresdw i obaw jako wychowawcy, a wielu z nich takze jako rodzice swoich
wtasnych dzieci.

W badaniach IPZIN przeprowadzonych w_czerwcu 2020 wsréd nauczycieli'®> 55% respondentéw
deklarowato przezywanie silniejszego stresu z powodu petnienia obowigzkéw zawodowych niz przed
epidemig. Na czele listy spraw szczegdlnie obcigzajacych psychicznie, nauczyciele wymieniali zwtaszcza
duzg ilos¢ godzin spedzonych przed komputerem, brak przewidywalnosci sytuacji i brak czasu dla bliskich.
W badaniach z okresu drugiej fali epidemii'® (listopad 2020) obserwujemy w pewnym stopniu zjawisko
przystosowania nauczycieli do sytuacji nauczania zdalnego. Odsetek nauczycieli zmeczonych ,,duzg iloscig
godzin spedzonych przed komputerem” spadt z 76% do 67%, zmniejszyta sie liczba nauczycieli majgcych
trudnosci techniczne (z 33% do 24%), obnizyt sie odsetek nauczycieli doswiadczajgcych trudnosci w
budowaniu relacji z rodzicami ucznidow (z 36% do 27%) i budowaniu relacji z uczniami (z 54% do 50%) i
znacznie spadt odsetek nauczycieli utyskujgcych na ,brak jasnych wskazéwek w prowadzeniu zdalnego
nauczania” (z 38% do 23%). Jednoczesnie jednak wzrosty obawy o wtasne zakazenie lub kogos z bliskich
(z 49% do 56%) a na tym samym wysokim poziomie utrzymuje sie obawa o przyszios¢ i
nieprzewidywalnos¢ sytuacji (66% wiosng i 66% obecnie).

Ponadto, poréwnujac okres wiosny i jesieni obserwujemy pogorszenie sie ogdlnego
samopoczucia rodzicow i nauczycieli. Odsetek rodzicéw deklarujgcych zte samopoczucie wzrést z 8% do
12%, a nauczycieli z 9% do az 17%. Jednocze$nie pomiedzy pierwszym a drugim etapem epidemii odsetek
0s6b deklarujgcych, ze dobrze sobie radzag psychicznie w czasie epidemii zmalat wsréd rodzicow o 12%, a
wsrdéd nauczycieli o 8%.

Podsumowujgc, w przedtuzajacej sie sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia, dwie
najwazniejsze grupy osob odpowiedzialnych za wychowanie i wspieranie dzieci i mtodziezy (rodzice i
nauczyciele) doswiadczaja trudnosci w radzeniu sobie z wtasnymi zadaniami i rolami zyciowymi. Moze to
powodowac ograniczenie uwagi dorostych do zadan najbardziej koniecznych. Dla rodzicéw bedzie to
zadbanie o podstawowe potrzeby dziecka takie, jak jedzenie, ubranie, sprzet do nauki online, a dla
nauczycieli realizacja programu nauczania. Wazne kwestie zwigzane z wychowaniem i wsparciem
psychicznym mogg schodzi¢ na dalszy plan. Trudniej jest okazywad efektywne wsparcie osobom, ktore
same bedac w sytuacji kryzysowej, takze potrzebujg wsparcia.

Oznacza to, Ze niezbedne jest jak najszersze podejmowanie dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy, ktére bedq niezbednym wsparciem zwtaszcza dla nastolatkéw
najciezej przezywajacych czas epidemii, a jednoczesnie pomoca dla rodzicow i wychowawcoéw, ktorzy
sami zmagajq sie z wieloma trudnosciami czasu epidemii.

12 N= 365 nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych z Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego
(czerwiec 2020)

13 Aktualnie zbierane dane w ramach badan zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki zintegrowanej ,,Nawigacja
w kryzysie” w listopadzie 2020 - do momentu pisania ekspertyzy przebadano N=255 nauczycieli ucznioéw klas 6-8
szkot podstawowych i klas 1 szkot ponadpodstawowych z wojewddztw: dolnoslaskiego, mazowieckiego,
podkarpackiego, $laskiego, warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.



Naduzywanie substancji psychoaktywnych
a pogorszenie stanu psychicznego mtodziezy w czasie epidemii

Teza Il: Brak dziatan profilaktycznych w okresie przedtuzajacego sie stanu kryzysowego zwigzanego
z epidemig COVID-19 w_krétkim okresie doprowadzi do znacznego pogorszenia sie stanu
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, a w diugim okresie spowoduje fale wzrostu zachowan
ryzykownych i probleméw (w tym naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych, itp.).

Koszty spoteczne i finansowe zaniechania dziatan profilaktycznych bedg dla spotecznosci
lokalnych wielokrotnie wieksze niz koszty przeprowadzenia tych dziatan.

W obliczu przezy¢ mtodziezy w czasie, a zarazem trudnosci przezywanych przez wielu rodzicéw
i nauczycieli, brak odpowiedniego wsparcia dla dzieci i mtodziezy, a takze brak odpowiedniej,
dostosowane] do sytuacji profilaktyki, moze prowadzi¢ w krétkiej i dtugiej perspektywie do wzrostu
zaburzen zdrowia psychicznego, wzrostu przemocy a takze zwiekszonego korzystania z substancji
psychoaktywnych i czestszego podejmowania innych zachowan ryzykownych i problemowych.

Stan psychiczny i stresy przezywane w sytuacji kryzysowej sprzyjajg wzrostowi wielu
niekorzystnych zjawisk, w tym wiekszemu korzystaniu z substancji psychoaktywnych.

O zwigzku pomiedzy stanem psychicznym a sieganiem po alkohol czy narkotyki wiemy z wielu
badan. Np. badania IPZIN z szerokich badan wsrdd N = 13960 nastolatkéw wykazaty, ze mtodziez
przezywajgca stany depresyjne lub mysli samobdjcze z wiekszym prawdopodobienstwem siega po alkohol
i narkotyki (Grzelak i inni, ORE 2015)!. Takze przebywanie w towarzystwie alkoholowym lub
narkotykowym okazuje sie by¢ czynnikiem ryzyka dla wystepowania mysli samobdjczych. Wiele wskazuje
na to, ze jest to zaleznos$¢ dwukierunkowa.

W opinii sporzadzonej na potrzeby tej ekspertyzy, prof. Barbara Remberk, Konsultant krajowy
ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy (patrz: Aneks 1) stwierdza, ze badania z réznych krajéw swiata wskazuja
na ,znaczne rozpowszechnienie dolegliwosci i zwiekszong czestos¢ wystepowania objawoéw, zwtaszcza
depresyjnych i lekowych”. Za duze zagrozenie uwaza sie takze ,,spozywanie substancji psychoaktywnych
w okresie ograniczen dotyczacych 2ycia spotecznego” oraz, jak wskazujg wyniki badan,
spodziewany wzrost spozycia w miare luzowania obostrzen sanitarnych (efekt rozhamowania)..

Prof. Remberk podsumowuje swojg opinie w nastepujgcych stowach: ,Jak wynika z powyiszego
profilaktyka i wczesna interwencja, prowadzona jak najblizej Srodowiska pacjenta, jest dziataniem,
ktore jest konieczne dla zachowania dobrostanu mtodego pokolenia. Moze ona zapobiec rozwojowi
zaburzen psychicznych lub zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji.”

Amerykanscy eksperci dostrzegajg nie tylko powage obecnej sytuacji w obszarze zdrowia
psychicznego, ale ostrzegajg przed jej znacznym pogorszeniem w kolejnych miesigcach i latach.
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) w lipcu 2020 wystgpito z oficjalnym apelem?® do Senatu
USA. W swym apelu APA ponagla Kongres do “wsparcia zdrowia psychologicznego i emocjonalnego
narodu podczas kryzysu zdrowia publicznego. Aktualne dane pokazujg, ze Amerykanie doswiadczajg fali
probleméw psychicznych i behawioralnych zwigzanych z epidemig COVID-19, takich jak wzrost stanéw
lekowych, depresji czy PTSD (zesp6t stresu pourazowego).” Autorzy apelu piszg, ze ,, wczesniejsze badania
nad podobnymi kryzysami wskazuja, Zze drastyczne pogorszenie zdrowia psychicznego na skutek
pandemii bedzie narasta¢ w okresie nadchodzgcych miesiecy i lat”.

Wg. amerykanskich ekspertéw jednym ze skutkéw przezy¢ psychicznych okresu pandemii bedzie
wzrost korzystania z substancji psychoaktywnych oraz wielu innych zachowan ryzykownych, uzaleznien
behawioralnych czy probleméw psychologicznych. Zwracajg na to uwage autorzy materiatéw?®® dla
doradcéw, nauczycieli i rodzicow opracowanych w czasie epidemii COVID-19 przez amerykaniskg agencje
rzgdowg SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration), ktéra zajmuje sie
problemami naduzywania substancji psychoaktywnych oraz problemami zdrowia psychicznego.

14 Grzelak, S., Sala M., Czarnik, S. i inni. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy, ORE, Warszawa
2015 https://ipzin.org/images/pdf/vademecum_skutecznej profilaktyki problemow mlodziezy.pdf

15 APA Policy Recommendations for Phase IV COVID-19 Legislation, 1 lipca 2020
https://www.apaservices.org/advocacy/covid-19-relief-package.pdf

16 Talking With Children: Tips for Caregivers, Parents, and Teachers During Intectious Disease Outbreaks, SAMHSA
2020. https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-
Infectious-Disease-Outbreaks/PEP20-01-01-006



https://ipzin.org/images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf
https://www.apaservices.org/advocacy/covid-19-relief-package.pdf
https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease-Outbreaks/PEP20-01-01-006
https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease-Outbreaks/PEP20-01-01-006

Omawiajgc mozliwe sposoby reagowania nastolatkdw na kryzysowg sytuacje epidemii, wymieniajg wsrod
nich ,zachowania ryzykowne, takie jak picie alkoholu czy uzywanie narkotykow”. Jako najwazniejsze w
profilaktyce mtodziezowej realizowanej w okresie kryzysowej sytuacji epidemii specjalisci z SAMHSA
wskazujg wspieranie psychiczne mtodziezy i uczenie jej radzenia sobie ze stresem. W opinii SAMHSA w
okresie pandemii wsparcie psychiczne miodziezy jest wtasciwg metoda takie z punktu widzenia
profilaktyki naduzywania substancji psychoaktywnych.

W czasie epidemii i po jej zakoriczeniu mtodziez moze siega¢ po rdine substancje, gdyz ich
dostepnosé i szlaki dystrybucji zmieniajg sie.

Jak wynika ze $wiatowych badah prowadzonych przez ONZY, mimo ze w czasie epidemii
miedzynarodowy handel wieloma narkotykami (np. opoidy) zostat ograniczony w zwigzku z radykalnymi
ograniczeniami ruchu miedzynarodowego, to korzystanie z substancji psychoaktywnych wcale nie maleje.
Zdaniem autorow raportu ONZ sytuacja pandemii moze powodowad, ze ,uzytkownicy bedg przerzucac sie
na substancje szerzej dostepne takie jak alkohol, benzodiazepiny lub s$rodki syntetyczne”. Autorzy
alarmuja, ze ,istnieje ryzyko pojawienia sie bardziej szkodliwych wzoréw uzywania, poniewaz niektdrzy
uzytkownicy przestawiajg sie na (czestsze) przyjmowanie narkotykéw droggy iniekcyjng”. Dodatkowym
niebezpieczenstwem moze byé upowszechnienie sieci dystrybucji za pomoca ,darknetu” oraz przesytek
pocztowych. Raport wskazuje na niebezpieczennistwo, ze w trudnej sytuacji finansowej wynikajacej z
epidemii i lockdownu rzady moga ogranicza¢ srodki na profilaktyke, co bedzie powodowato dalsze
pogorszenie sytuacji w obszarze korzystania z narkotykéw. Tak wiasnie stato sie w czasie kryzysu
finansowego z roku 2008.

Z kolei najnowszy raport europejskiej agencji EMCDDAZ?® przedstawiajacy sytuacje w krajach
europejskich na wschdéd od Polski méwi o wzroscie korzystania z legalnych substancji psychoaktywnych
(alkohol, leki) i utrzymaniu sie poziomu korzystania z marihuany w czasie epidemii. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze jest to zjawisko wystepujgce takze w Polsce, tym bardziej, ze polska mtodziez od
lat jest w niechlubnej czotéwce jesli chodzi o korzystanie z lekdédw uspokajajgcych i nasennych nie
przepisanych przez lekarza.

Od wybuchu panemii COVID-19 mamy paradoksalnie do czynienia nie ze wzrostem skali i
intensywnosci dziatan profilaktycznych, jak wskazywatyby na to istniejgce potrzeby, ale z drastycznym
spadkiem w tym zakresie. Potgczenie czynnikdéw takich jak: (1) zamkniecie szkdt, (2) koncentracja uwagi
wtadz gmin i dyrekcji szkét na problematyce COVID-19, (3) przekierowanie znacznej czesci Srodkow z
profilaktyki na bezposrednie potrzeby zwigzane z medycznymi wyzwaniami epidemii doprowadzito do
bezprecedensowej zapasci w dziataniach profilaktycznych. Przedtuzanie tej zapasci i brak energicznych
dziatan na rzecz przywrocenia profilaktyki bedzie oznaczato trudne do odrobienia straty w zdrowiu
publicznym, w tym zwtaszcza w odniesieniu do grupy najbardziej wrazliwej - dzieci i mtodziezy.

Teza lll: Zainwestowanie przez samorzad w realizacje zadan profilaktycznych dostosowanych do
potrzeb obecnej sytuacji kryzysowej doprowadzi trwatego wzrostu indywidualnego
i spotecznego potencjatu w zakresie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Im_wyzszy potencjat umiejetnosci radzenia sobie w_kryzysie u jednostek, rodzin i w_catej
spofecznodci lokalnej, tym mniejsza potrzeba zastepczego odreagowywania bezradnosci,
frustraciji i lekdw poprzez korzystanie z alkoholu, narkotykdéw, pornografii, czy przez przemoc lub

cyberprzemoc.

W sytuacji kryzysowej trudno jest mysle¢ o potencjalnych korzysciach dtugofalowych, jakie moga
z niej wynikngé. A jednak jest to bardzo konstruktywny i witasciwy sposdb myslenia. We wszystkich
badaniach IPZIN prowadzonych w czasie epidemii poczagwszy od sondazu z poczatku kwietnia 2020
zadawane jest pytanie o to, czy doswiadczyli jakichs pozytywnych zmian, do ktérych doszto dzieki
kryzysowej sytuacji epidemii. W kazdym z badan — niezaleznie czy respondentami byta mtodziez, rodzice

17 Swiatowy Raport o Narkotykach Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC 2020)
— World Drug Report 2020 - https://wdr.unodc.org/wdr2020/index.html

18 Impact of COVID-19 on drug markets, drug use, drug-related harms and responses in east European
Neighbourhood Policy countries, raport EMCDDA, Lizbona, Wrzesien 2020
https://www.emcdda.europa.eu/publications/ad-hoc-publication/impact-covid-19-east-enp-countries
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https://www.emcdda.europa.eu/publications/ad-hoc-publication/impact-covid-19-east-enp-countries

czy nauczyciele — ponad 50% ankietowanych zauwazato istotne pozytywne zmiany zaréwno we wtasnym
zyciu, jak i w funkcjonowaniu swojej rodziny. Badani zwierzali sie w badaniach z odkrywanych w sobie
talentéw, z odnowionych w czasie epidemii relacji, z poruszajacych rozméw rodzinnych, ktére przed
epidemig nie byly tak gtebokie i zblizajgce.

Niejednokrotnie ten sam aspekt okresu epidemii miat zaréwno plusy jak minusy. Nauczanie zdalne
oznacza liczne trudnosci dla nauczycieli i mtodziezy, ale zarazem nie trzeba dojezdzaé, mozna cos zjes¢
w trakcie lekcji, a nawet czasem odby¢ jg w wygodnym tdzku.

W badaniach i dziataniach profilaktycznych prowadzonych w okresie epidemii IPZIN kierowat sie
zasadg, ze trzeba prowokowad i zachecac ludzi do dostrzegania i doceniania pozytywéw — i to tym bardziej,
im bardziej sytuacja wszystkich przygnebia.

To podejscie spotkato sie z nadzwyczaj dobrym odzewem nauczycieli, rodzicéw i przede wszystkim
samej mfodziezy.

Rozwazajac kierunki dziatan skierowanych na diagnoze sytuacji oraz dziatan profilaktycznych w
czasie epidemii, ktére bedg realizowane w danej gminie czy danym powiecie, warto wzig¢ pod uwage
takze perspektywe dtugofalowych korzysci i zmian, ktérych nie datoby sie odkry¢ i przeprowadzi¢ w
innych okolicznosciach.

Sytuacja kryzysu pozwala wytowi¢ najwytrwalszych pasjonatéw, ktérzy nie poddajg sie i wspierajg
dzieci i mtodziez pomimo niesprzyjajacych okolicznosci czasu epidemii. Sytuacja kryzysu moze sprzyjac
jednoczeniu zwasnionych stronnictw i grup. Na przyktad, w opracowany przez IPZIN programie ,,Nawigacja
w kryzysie” celowo wbudowane sg elementy majgce na celu wykorzystanie trudnych dos$wiadczen czasu
epidemii do poprawy relacji miedzy nauczycielami i rodzicami — grupami czesto zyjgcymi w napieciu,
ktdre sytuacje kryzysowe takie jak strajk nauczycielski z roku 2019 czy obecna epidemia tylko zaostrzaja.

Czesc Il
Rekomendacje dla dziatan profilaktycznych
na czas epidemii COVID-19

Teza IV: Doswiadczenia praktyczne nagromadzone w okresie epidemii jednoznacznie pokazuj3, ze
osiggniecie celéow profilaktycznych poprzez dziatania w formie online jest mozliwe. Juz
w okresie wiosennego lockdownu wypracowano i wyprébowano rozwigzania metodyczne,
informatyczne i organizacyjne, ktére pozwalajg na skuteczng wspdtprace realizatoréw dziatan
profilaktycznych ze szkotami, rodzicami, wychowawcami i mtodzieza.
Nawigzanie wspierajgcej relacji i przekaz tresci profilaktycznych w formie online wymaga
spetnienia szeregu warunkdéw, ktére sg wymienione w dalszej czesci ekspertyzy i Aneksie 2.

Nawet osoba przekonana o potrzebie kontynuacji, czy wrecz intensyfikacji dziatan profilaktycznych
w czasie epidemii moze mie¢ watpliwosci co do tego, czy profilaktyka w obecnych warunkach jest w ogéle
mozliwa - a jesli jest mozliwa, to czy spetnia oczekiwane standardy jakosci i skutecznosci.

Przewazajgca czes$¢ dziatan profilaktycznych jest realizowana w szkotach, a ich skutecznosé byta
badana w warunkach pracy stacjonarnej. Programy oparte na podstawach naukowych mozna znalez¢ w
»Systemie rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia”. Obecno$¢ programu w
Systemie gwarantuje, ze program spetnia kryteria profesjonalne i mozna od niego oczekiwac okreslonej
skutecznosci, przy zatozeniu, ze jest realizowany w warunkach zblizonych do tych, w ktérych poddano go
ewaluacji. W sytuacji kryzysowej spowodowanej epidemia polska profilaktyka z dnia na dzien znalazta
sie w sytuacji, gdy pomimo ponad 20 programéw wpisanych do ,Systemu rekomendacji”, ani jeden z
nich nie zostat opracowany, wyprébowany i przebadany pod katem realizacji w trybie pracy zdalnej.

Wedtug zasad ,Systemu rekomendacji”, aby program profilaktyczny mogt sie staraé o zgtoszenie,
musi mingé¢ co najmniej rok od jego powstania. Jednoczesnie wiele gmin oczekuje, ze realizowane
programy beda wpisane do ,Systemu rekomendacji”. Rodzi to sytuacje bez wyjscia. Jedynym wyjsciem jest
modyfikacja podejscia i dostosowanie go do sytuacji kryzysowe;j.

Sytuacja epidemii stwarza sytuacje, ktéora wymaga innego podejscia do profilaktyki i do
»Systemu rekomendacji” zaréwno ze strony instytucji i ekspertow zarzadzajacych nim, jak tez i ze strony
gmin, szkoét i innych instytucji korzystajgcych z programow.



Sytuacja kryzysowa wymaga zarzadzania kryzysowego, a w szczegdlnosci reagowania
kryzysowego. Jednym z waznych celéw reagowania kryzysowego — wedtug zasad formutowanych przez
specjalistdw — jest minimalizacja szkodliwych skutkéw kryzysu w réinych obszarach w czasie trwania
sytuacji kryzysowej. Takim szkodliwym skutkiem jest niewatpliwie dalsze pogarszanie sie stanu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz idgca w $lad zanim fala problemdéw zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi, uzaleznieniami, itp. A zatem obowigzkiem oséb odpowiedzialnych za profilaktyke na
poziomie krajowym, regionalnym czy lokalnym jest dotozenie wszelkich staran, by pomimo trudnych
okolicznosci epidemii zminimalizowac straty po stronie rozwoju dzieci i mtodziezy.

Reagowanie kryzysowe wymaga szybkich decyzji i odejscia od normalnego trybu dtugotrwatych
konsultacji. Wymaga takze odwagi do wziecia odpowiedzialnosci za dziatania, ktére uwaza sie za stuszne,
ale ktérych podjecie nie daje petnego poczucia bezpieczenstwa, jesli chodzi o zgodnos¢ z rozmaitymi
wytycznymi i przepisami przewidzianymi na czas zwykly, gdy nie ma sytuacji kryzysowej. Nie wszystkie
urzedy i nie wszyscy urzednicy sg na to gotowi.

Nabyte od poczatku epidemii COVID-19 doswiadczenia IPZIN oraz Srodowiska organizacji
i ekspertéw zwigzanych z IPZIN dowodz3, ie jest mozliwe prowadzenie skutecznych dziatan
profilaktycznych w trybie pracy zdalnej, jednak wymaga to duzego wysitku po stronie profilaktykow, by
dostosowaé programy oraz po stronie urzednikéw, by zaakceptowaé ich nowatorska forme oraz
sfinansowac€ realizacje. Wykorzystanie nowych programéw profilaktycznych opracowanych w czasie
epidemii, albo starych programoéw, ale dostosowanych do dziatai online nie daje gwarancji, ze program
bedzie skuteczny. Uzyskanie takich gwarancji jest fizycznie niemozliwe, gdyz przeprowadzenie
miarodajnych badan ewaluacyjnych z grupa kontrolng, ktére oceniatyby skutecznos$é tych dziatarh wymaga
czasu. W sytuacji kryzysu czas jest tym zasobem, ktérego nie mamy. Trzeba dziataé teraz, gdy jest kryzys, a
nie czeka¢ na wyniki badan ewaluacyjnych, ktére sie pojawig byé mozie wiele miesiecy po jego
zakonczeniu.

Doswiadczenie praktyczne IPZIN w czasie epidemii COVID-19

W marcu 2020, w obliczu epidemii i zamkniecia szkét, srodowisko Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej staneto przed wyborem: wspiera¢ dalej mtodziez szukajgc nowych drdg, czy tez wstrzymac
dziatania liczac na szybkie zakoriczenie sie epidemii.

PrzyjeliSmy tryb reagowania kryzysowego. W |l potowie marca 2020 zdecydowalismy sie podjgc
ryzyko i nie dysponujgc zadnymi dodatkowymi srodkami finansowymi (ani nie majgc czasu, by sie o nie
ubiegac) podjelismy caty szereg dziatan, w ktére zaangazowato sie w okresie wiosennym kilkudziesieciu
zwigzanych z nami ekspertow, badaczy, treneréw. MogliSmy podjac ten trud tylko i wytgcznie dlatego, ze
zbudowalismy przez wczesniejsze lata sSrodowisko zintegrowanych, ufajgcych sobie profesjonalistéw. Jako
specjalisci zajmujacy sie profilaktyka opartg na podstawach naukowych nie wyobrazaliSmy sobie innego
punktu wyjscia niz rozpoczecie od badan wsréd mtodziezy, co datoby nam diagnoze sytuacji i stworzenie
programow odpowiadajgcych na potrzeby wynikajgce z tej diagnozy. W potowie kwietnia dysponowalismy
juz wynikami sondazu online wsérdéd niemal 2,5 tysigca nastolatkow. W potowie maja konczylismy pilotaz
programu profilaktycznego opartego na wynikach tego sondazu, a w czerwcu realizowalismy juz ten
program na rosnacg skale w oparciu o szybko, ale porzadnie przeszkolong kadre. Gminy nie byly
przygotowane na tak szybki proces decyzyjny, by méc w trybie natychmiastowym sfinansowaé realizacje
programu, jednak mozliwos¢ taka data nam Fundacja KGHM, ktéra oczekiwata, by przeprowadzi¢ dziatania
w szkotach i gminach Zagtebia Miedziowego. W czasie Il fazy epidemii, w listopadzie, dysponowalismy juz
dwoma programami profilaktycznymi do realizacji w trybie zdalnym. Obecnie oba poddawane s3a
badaniom ewaluacyjnym w takim schemacie badawczym, jaki jest mozliwy w czasie epidemii (schemat
pretest-postest bez grupy kontrolnej).

Realizacja tych wszystkich krokéw wymagata opanowania umiejetnosci prowadzenia badan online,
a takze prowadzenia spotkan profilaktycznych online. Konieczne byto pokonanie licznych barier
mentalnych i technologicznych, a czasem inwestycja w sprzet i oprogramowanie. Jednoczesnie trzeba byto
poznac, zrozumied i przezwyciezy¢ bariery po stronie szkot, nauczycieli i samych uczniéw. Zwtaszcza w
okresie wiosennym trudnosciag w prowadzeniu dziatarn online byt brak umiejetnosci i doswiadczen po
stronie odbiorcéw dziatan. Sytuacja ta znacznie poprawita sie jesienig 2020.

Dziatan tych nie datoby sie zrealizowac¢ bez przychylnych i otwartych wtodarzy gmin, dyrektoréow
szkét, pedagogow szkolnych, wychowawcow i rodzicow.



Podstawowe kryteria oceny programéw profilaktycznych w czasie epidemii COVID-19

Skoro w warunkach epidemii i pracy zdalnej nie jest mozliwe oparcie sie wytgcznie na programach
wpisanych do Systemu rekomendacji, to jakimi kryteriami sie kierowac wybierajgc program dla gminy,
szkoty lub innej placéwki?

Kryterium 1
Program zostat opracowany przez autoréw, ktorzy sy doswiadczonymi profilaktykami i majg juz
w swoim dorobku programy wpisane do ,,Systemu rekomendacji”.

Jest to kryterium najprostsze i podstawowe. W sytuacji kryzysowej potrzebne sg skrécone Sciezki
decyzyjne. Autorzy, ktérzy majg w swoim dorobku solidne programy o udowodnionej skutecznosci
z wysokim prawdopodobienstwem oprg nowy program (lub adaptacje istniejgcego) na szerokiej
wiedzy profilaktycznej, w tym na uznanych teoriach i na wiedzy o skutecznych strategiach
profilaktycznych. Zaufanie sprawdzonym autorom jest kryterium tatwym do zastosowania.

Kryterium 2
W opracowaniu programu uwzgledniona zostata diagnoza aktualnej sytuacji kryzysowej
w odniesieniu do dzieci/mtodziezy, rodzicow, wychowawcéw.

Bez diagnozy sytuacji nie ma skutecznego dziatania. Diagnoza moze mie¢ forme badan
empirycznych, ale nie musi. Dobrg formg diagnozy moga byé takze wywiady przeprowadzone
z szeregiem pedagogdéw szkolnych, nauczycieli i rodzicow. Autorzy moga sie tez odwotaé do
miarodajnej diagnozy sytuacji opracowanej przez kogos innego.

Kryterium 3
Prowadzenie systematycznego monitoringu dziatan oraz ewaluacji (w takim wymiarze i trybie,
jaki jest wykonalny w warunkach epidemii) oraz uwzglednianie wynikéw do modyfikowania
programu.

Prowadzenie monitoringu lub prostej ewaluacji zawsze jest mozliwe i nie ma usprawiedliwienia dla
jego braku — zwfaszcza gdy opracowany program jest nowatorski i nie jestesmy w stanie
przewidzie¢ niektdrych jego mankamentéw. W warunkach pracy zdalnej wystarczy nietypowy
problem informatyczny, by uniemozliwic¢ dalszg efektywng prace. Dlatego tez monitoring powinien
uwzgledniaé nie tylko wymiar merytoryczny, ale takze techniczno-informatyczny.

Kryterium 4
Program powinien bazowa¢ na przeszkolonej kadrze, ktéra posiada doswiadczenie
w prowadzeniu innych rekomendowanych programoéw profilaktycznych.

Warunki reagowania kryzysowego wymagajg szybkiego przygotowania kadry do dziatania. Nie ma
czasu na szkolenie od podstaw. Dobry trener sprawdzonego programu profilaktycznego posiada
umiejetnosci, ktére wykorzysta w pracy opartej o nowy program. Ze wzgledu mata ilo$¢ czasu na
szkolenie kadry, programy opracowywane na czas epidemii powinny bazowaé, o ile to mozliwe, na
znanych im elementach.

W szkoleniu trenerdw zupetnie osobnym modutem staje sie nauka wspdtpracy ze sprzetem
i oprogramowaniem nadajacym jakos$¢ dziataniom online. Jest wskazane, by kazda realizacja
programu byfa prowadzona przez dwéch treneréw, co utatwia jednoczesne radzenie sobie z
nawigzaniem kontaktu z grupg, przekazem tresci i problemami techniczno-informatycznymi.

Kryterium 5
Tresci programu powinny by¢ dostosowane do sytuacji, gdy nie mamy fizycznego kontaktu oraz
nie znamy warunkow i okolicznosci po stronie uczestnikow programu. Trzeba dotozy¢
szczegllnych staran, by program byt bezpieczny psychologicznie.



Warunki pracy zdalnej sprawiajg, ze mozemy nie widzie¢ reakcji niektorych uczestnikéw na
omawiane tresci (np. z powodu wytgczonej lub nie dziatajgcej kamerki uczestnika). Nie wiemy tez,
czy w pomieszczeniu obok ktdregos uczestnika nie przebywa mtodsze rodzeristwo lub inne osoby.
Z tego wzgledy programy profilaktyczne online — zwtaszcza programy profilaktyki uniwersalnej -
powinny koncentrowac sie na tresciach bezpiecznych, pozytywnych, wspierajgcych.

Kryterium 6
Dla kategorii programéw profilaktyki uniwersalnej w warunkach epidemii najwazniejsze jest
objecie duzej liczby dzieci i miodziezy za pomocg krotkich, wspierajagcych dziatan

profilaktycznych, a nie kierowanie rozbudowanych programéw do niewielkiej grupy odbiorcow.

W sytuacji kryzysowej dzieci i mtodziez potrzebujg takich form wsparcia, ktére odwotujg sie do
mobilizacji ich wtasnego systemu odpornosci oraz ktére wzmacniajg system wsparcia dostepny w
ich najblizszym otoczeniu. Zadaniem programu profilaktycznego w sytuacji kryzysowe;j jest pomoc
uczestnikom w odkryciu ich potencjatu oraz uwrazliwienie rodzicéw i wychowawcow na potrzeby
psychiczne dzieci i nastolatkéw. Dobrze jest, jesli program zawiera podpowiedzi dla rodzicéw
i wychowawcow (a nawet gotowe materiaty, konspekty czy filmy), ktére umozliwig rodzicom
i wychowawcom dalsze budowanie na tresciach programu. Taki program mozna zrealizowad takze
w krétkim czasie.

Z tego punktu widzenia btedna jest zamieszczona w Rekomendacjach PARPA dla gmin na rok 2021
wskazéwka, by nie korzysta¢ z programéw zbyt krétkich, trwajgcych kilka godzin lekcyjnych lecz
z programow intensywnych (10-15 godzin), ktére dajg wieksze szanse na skuteczno$é. Zdaniem
autorow ekspertyzy w sytuacji kryzysowej szanse na szerszg realizacje programoéw intensywnych
sg bardzo mate, podczas gdy korzysci z interwencji profilaktycznej za pomoca krétszych form
wdrazanych na szerszg skale sg wieksze. Krotsze programy profilaktyczne mozna tez szybciej
dostosowac do dziatan online i szybciej przeszkoli¢ treneréow.

Cechy dziatan profilaktycznych, ktére maja szczegélne znacznie w trwajgcej sytuacji kryzysowej

W uzupetnieniu przedstawionych powyzej kryteriéw przedstawiamy liste czterech cech
programow profilaktycznych, ktdre naszym zdaniem sg wyjatkowo istotne, jesli program ma sie sprawdzi¢
w zakresie wsparcia dzieci i mtodziezy w sytuacji kryzysowej.

Teza V: Profesjonalne dziatania profilaktyczne prowadzone w warunkach trwajacej sytuacji kryzysowej
powinny:

1. Koncentrowa¢ sie bardziej na wsparciu psychicznym i emocjonalnym dzieci i mtodziezy, niz
na podejmowaniu zagadnien szczegétowych zwigzanych z konkretnymi zagrozeniami (takimi
jak alkohol, narkotyki, dopalacze, przemoc, uzaleznienia behawioralne, itp.).

Sama mozliwosé kontaktu ze wspierajgcym dorostym jest w sytuacji kryzysowej wazniejsza,
niz profilaktyczna tres¢, ktdrg porusza.

2. Koncentrowac sie na zwiekszaniu odpornosci dzieci i mtodziezy na negatywne skutki
sytuacji kryzysowej poprzez ukazywanie dzieciom i mtodziezy takich sposobdéw radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, ktére bazuja na naturalnych, dostepnych dla kazdego
indywidualnych zasobach wewnetrznych (np. marzenia i cele zyciowe, podstawowe wartosci
ogolnoludzkie, wazne wiezi z innymi, posiadane talenty i umiejetnosci).

W__sytuacji _kryzysowej kluczowa jest szybka mobilizacia juz posiadanych, a czesto
nieuswiadamianych zasobdw. Dopiero, gdy one okazg sie niewystarczajgce, potrzebna jest
zewnetrzna pomoc.

3. Mie¢ na celu wzmacnianie naturalnych zasobéw wsparcia dostepnych w najblizszym
otoczeniu dzieci i mtodziezy (rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog szkolny, itd.)

W sytuaciji kryzysowej potrzebne sg dziatania uswiadamiajgce dorostym jak duzy i wazny jest
ich wptyw na dzieci i mtodziez, a zarazem budujgce jednos¢ i solidarno$¢ dorostych (np.
rodzicow i nauczycieli) we wspodtpracy na rzecz dzieci i mtodziezy.




4. Stanowic¢ okazje do modelowania przez profilaktykéw postaw i rozwigzan, ktére dorosli

z najblizszego otoczenia dzieci i mtodziezy uczestniczacy w dziataniach profilaktycznych
beda mogli wykorzysta¢ w swoich wiasnych dziataniach wspierajacych.
Profesjonalne dziatanie profilaktyczne prowadzone przez trenera biegtego w pracy online
moze staé sie nieocenionym wzorem dla codziennych dziatan wychowawczych nauczycieli,
ktérzy nie wiedzg jak podejmowaé zadania wychowawcze w_warunkach epidemii (np.
w trakcie nauczania zdalnego)

Myslg przewodnig czterech powyzszych cech dobrych programéw wspierajgcych mtodziez
w sytuacji kryzysowej jest odwotywanie sie do istniejgcych zasobdw wewnetrznych i zewnetrznych.
Specjalisci z zakresu interwencji kryzysowej przestrzegajg przed dziataniami, w ktérych pomoc swiadczona
z zewnatrz skfania do zdania sie na innych (np. specjalistdw, psychoterapeutéw), w sytuacji gdy wcigz
mozliwe bytoby zmobilizowanie wewnetrznego systemu odpornosci lub uruchomienie efektywnego,
naturalnego systemu wsparcia w najblizszym otoczeniu.

Po zakonczeniu programu profilaktycznego, ktory sprawdza sie w sytuacji kryzysowej, uczestnicy
majg poczucie wiekszej sprawczosci, wiary we wiasne sity i przekonanie, ze sg wokét nich dorosli, do
ktérych mozna sie zwrécic.

Paradoksalnie, czesto potrzeba osoby z zewnatrz, by pomdc dostrzec ten pozytywny potencjat
zaréwno samej mtodziezy, jak tez rodzicom i nauczycielom.

Przyktadowe dane z monitoringu 3 réznych programéw
realizowanych online w okresie epidemii

Jako ilustracja, ze profilaktyka online moze odpowiadaé na potrzeby odbiorcéw postuzyé mogg
podsumowane dane z monitoringu trzech programéw?!® opracowanych zgodnie z powyzej opisanymi
kryteriami i cechami, ktére sg realizowane przez treneréw ze S$rodowiska Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej. Dane te zostaty szerzej oméwione w Aneksie 2 pt. ,Profilaktyka online w praktyce”.

Wszystkie trzy programy byly wysoko oceniane przez uczestniczagcg mtodziez, a takze przez
rodzicdw i nauczycieli. W skali szkolnej 1 — 6 (1 to ocena najstabsza, a 6 — ocena najwyzsza) oceny
programoéw ksztattowaty sie na poziomie 5 i powyzej.

Ponadto w ewaluacji bezposredniej (anonimowe ankiety online tuz po zakoriczeniu programu)
uczniowie wskazywali na wysokg przydatnos¢ tresci na poziomie 75% i silne wzmocnienie w pozostatych
obszarach celéw bezposrednich poszczegdlnych programoéw dochodzace do poziomu 88%. Uczniowie
najczesciej wskazywali na:

e Zmotywowanie do wiekszej wiary w siebie

e Zmotywowanie do wiekszej akceptacji swoich uczu¢

e Zmotywowanie do realizacji wtasnych planéw zyciowych

e Zrozumienie mechanizmow uzaleznien i ryzyka jego powstawania

e Zmotywowanie do unikania srodkéw psychoaktywnych

e Praktyczng przydatnosé¢ omodwionych sposobdédw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
i trudnych zyciowo

W komentarzach po zakoriczeniu programéw uczniowie wskazywali na atrakcyjnosé zaje¢, duze
znaczenie interakcji, rozmowy i poczucia bycia wystuchanym.

Uczestniczacy w programach wychowawcy z reguty byli wdzieczni za podjecie tematéw
profilaktycznych i wychowawczych. Oto przyktadowe opinie wychowawcéw:

e Pozytywny i bardzo zdroworozsqdkowy przekaz;, przemyslane tresci, uniwersalnos¢ przekazu;
bazowanie na konkretach w postaci ogdlnopolskiego badania oraz krétkich ankiet
przeprowadzanych w trakcie zajec; postawa prowadzgcych — otwartosé, komunikatywnosc,
odwotywanie sie do wczesniejszych wypowiedzi uczniow (bardzo cenne), umiejetnosc¢ zachecenia

19 Te trzy programy to: ,,Nawigacja w kryzysie” (realizowana od maja 2020) oraz ,,Archipelag Skarbow — Wyprawa
Odkrywcow” i ,,Ratownicy marzen” (realizowane od pazdziernika 2020).



uczniow do aktywnosci, zyczliwosé¢, serdecznos¢, odwotywanie sie do wtasnych doswiadczen;
program atrakcyjnie opracowany wizualnie - prezentacje, demonstrowanie wynikow badan, muzyka
itp.

e Tematyka na czasie a jednoczesnie ponadczasowa.

e Moim zdaniem mocnq stronq programu jest to, ze wskazowki, ktore otrzymali uczniowie przydadzg
sie im nie tylko teraz w okresie pandemii COVID 19, ale w kazdej innej trudnej sytuacji.
(...) Sposob prowadzenia zajec i bardzo dobry kontakt z prowadzgcymi, profesjonalizm.

e Mimo pewnych obaw przed przystgpieniem do programu musze przyznac, ze zajecia prowadzone
online spetnity oczekiwania wszystkich uczestnikéw. Tresci oraz forma byty dostosowane do
mtodziezy. Program daje wiedze, rozwija umiejetnosci i ksztaftuje postawy potrzebne w zyciu nie
tylko mfodego cztowieka. Realizowanie wskazowek w nim zawartych utatwi nawigzywanie trwatych
przyjazni, wtasciwych relacji, pomoze przetrwac trudne chwile i da sity, Zeby marzyc i realizowac te
marzenia.

e Program prowadzony byt profesjonalnie, rzeczowo i na temat. Prowadzqgcy w niezobowigzujgcy
sposob angazowali mtodziez, z zachowaniem ich poczucia bezpieczeristwa i zaufania.

e Poruszane tresci sq Sciezkq do zbudowania fundamentu wartosci cztowieka wolnego od porazek,
Swiadomego swoich uczué, celdw i marzen, cztowieka szczesliwego.

A oto przyktadowe wypowiedzi rodzicow:

e Jak najbardziej pozytywnie odbieram spotkanie oraz poruszane tematy. Forma oraz tres¢ rowniez
bardzo dobra. Dzieci potrzebujqg takich spotkan z zewngtrz zeby uwierzyty w siebie. Spotkanie na
duzy plus.

e W tym trudnym czasie bardzo wazna role odgrywajq dla mtodziezy zwtaszcza stowa wsparcia i
kontaktu z réwiesnikami i wychowawcami. To dla nich b. wazne!! Moje dziecko ostatnio nam
powiedziato, ze jak nie wrdci do szkoty to zwariuje. Kontakt online i rozmowa, gry edukacyjne,
zajecia tgczqgce relacje miedzy mtodziezq sq w tym okresie b. wazne!

e fForma prowadzenia zaje¢ w formie online jest teraz dla dzieci bardzo dobrg formqg komunikacji
oraz mozliwosci wyrazenia swoich odczuc bez opowiadania tego na forum klasy, gdzie moze zostac
wysmiane i niezrozumiane. Dla mnie jako rodzica forma réwniez bardzo przystepna i dogodna.
Wierze, ze warsztaty pokazq dziecku, ze tematy, ktdre poruszacie sq czyms normalnym. Bo sfowa
specjalisty czasami sq potwierdzeniem stow rodzica, w ktore dziecko do korica nie wierzy dopdki
nie ustyszy ich z ust innego dorostego.

Uwaga koricowa — o profilaktyce stacjonarnej w rezimie sanitarnym

W momencie, gdy powstaje niniejsza ekspertyza szkoty funkcjonujg w trybie zdalnym. Sytuacja jest
zmienna. W roku 2021 mozliwa jest zaréwno kontynuacja systemu zdalnego, tryb hybrydowy lub
nauczanie stacjonarne obtozone réznymi rygorami rezimu sanitarnego.

Jest ogromnie wazne by gminy i szkoty umieszczaty dziatania profilaktyczne na wysokim miejscu
wsrdd priorytetéw. O ile tylko istnieje mozliwosé, by wrdcié¢ do stacjonarnego prowadzenia programow
profilaktycznych, nalezy to zrobi¢ dbajgc jedynie o zachowanie zasad rezimu sanitarnego.

Wiele instytucji zajmujacych sie profilaktykg, w tym takze IPZIN, opracowato zasady bezpiecznej
pracy profilaktycznej w rezimie sanitarnym, ktére taczg bezpieczenstwo epidemiologiczne z zachowaniem
skutecznosci profilaktycznej. Oczywiscie w przypadku realizacji programu w konkretnej placéwce
konieczne jest przestrzeganie zarowno regulaminu sanitarnego tej placowki, jak i wewnetrznego
regulaminu danego programu.

Modyfikacje, ktérych wymagajg programy profilaktyczne przy pracy w rezimie sanitarnym sg
niepomiernie mniejsze, niz te, ktdrych wymaga przejscie na tryb zdalny. Mozna te programy stosowac bez
oddzielnego weryfikowania ich skutecznosci.



Aneks nr1
Zagrozenia i rekomendacje dotyczgce zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Opinia opracowana na prosbe IPZIN przez prof. Barbare Remberk,
Konsultanta krajowego ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy.
(Warszawa, listopad 2020)

Wyniki badan dotyczacych wystepowania objawdw psychopatologicznych u dzieci i mtodziezy w okresie
obecnej epidemii wskazujg na znaczne rozpowszechnienie dolegliwosci i zwiekszong czestosc
wystepowania objawoéw, zwtaszcza depresyjnych i lekowych (Nearchou F, Flinn C, Niland R, Subramaniam
SS, Hennessy E. Exploring the Impact of COVID-19 on Mental Health Outcomes in Children and
Adolescents: A Systematic Review. Int J Environ Res Public Health. 2020). Za zagrozenie uwaza sie takze
spozywanie substancji psychoaktywnych w okresie ograniczen dotyczacych zycia spotecznego. Wedtug
badaczy kanadyjskich, cho¢ zmniejszyt sie wskaznik procentowy o0sdb stosujgcych substancje
psychoaktywne, alkohol i marihuana zaczety by¢ stosowana czesciej przez tych, ktorzy ich uzywali (Dumas
TM, Ellis W, Litt DM. What Does Adolescent Substance Use Look Like During the COVID-19 Pandemic?
Examining Changes in Frequency, Social Contexts, and Pandemic-Related Predictors. J Adolesc Health.
2020 Sep;67(3):354-361. doi: 10.1016/j.jadohealth.2020.06.018.) Stosowanie substancji byto zwigzane z
objawami leku i depresji. Obserwowano takze wiekszg liczbe hospitaluzacji spowodowanych zatruciem
alkoholem (Lovrecic M, Lovrecic B, Rok Simon M, Korosec A, Della Rocca F, Maremmani AGI, Maremmani .
Trends of Hospitalization for Acute Alcohol Intoxication in Slovenian Children and Adolescents with and
without Dual Disorder. Implications for a Correct Intervention. J Clin Med. 2020 Jul 6;9(7):2122. doi:
10.3390/jcm9072122). Wioscy badacze z kolei relacjonowali znaczny wzrost zatrué¢ alkoholem
wymagajgcych interwencji medycznej u nastolatkdw po zakoriczeniu okresu lockdownu w tym kraju
(Grigoletto V, Cognigni M, Occhipinti AA, Abbracciavento G, Carrozzi M, Barbi E, Cozzi G. Rebound of
Severe Alcoholic Intoxications in Adolescents and Young Adults After COVID-19 Lockdown. J Adolesc
Health. 2020 Nov;67(5):727-729.).

Rekomendacje dotyczgce zasad postepowania wskazujg przede wszystkim na konieczno$é promocji
zdrowia psychicznego i dziatan profilaktycznych (Singh S, Roy D, Sinha K, Parveen S, Sharma G, Joshi G.
Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and adolescents: A narrative review with
recommendations. Psychiatry Res. 2020 Nov;293:113429. doi: 10.1016/j.psychres.2020.113429). Do
najwazniejszych obszaréw wspierajgcych zdrowie psychiczne nalezg: ze strony rodzicow - dobra
komunikacja, promocja zdrowia psychicznego, pozytywny model, adaptacyjne strategie radzenia sobie;
nauczyciele mogg koncentrowac sie na treningu umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu, promocji
zdrowia psychicznego, przekazywaniu wiedzy o COVID-19, kierowanie potrzebujgcych dzieci do
specjalistow. W promocje zdrowia psychicznego oraz wykrywanie oséb potrzebujgcych warto wtaczyé
platformy internetowe i system publicznej opieki zdrowotnej. Autorzy podkreslajg takze zagrozenia, na
jakie narazone sg dzieci z niekorzystnych srodowisk socjalnych lub dzieci ze specjalnymi potrzebami.
Szereg doniesien wskazuje takze na ryzyko nasilenia sie przemocy domowej i utrudniony dostep ofiar do
pomocy w okresie obecnej i wczesniejszych epidemii.

Jak wynika z powyiszego profilaktyka i wczesna interwencja, prowadzona jak najblizej srodowiska
pacjenta, jest dziataniem, ktére jest konieczne dla zachowania dobrostanu mfodego pokolenia. Moze ona
zapobiec rozwojowi zaburzen psychicznych lub zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substanciji.



Aneks nr 2
Analiza przydatnosci dziatan profilaktycznych i wychowawczych w trybie pracy zdalnej
w warunkach epidemii
na przyktadzie doswiadczen praktycznych specjalistow wspétpracujacych
z Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej

Wprowadzenie
Sytuacja spowodowana przedfuzajgcymi sie warunkami pracy w systemie zdalnym stata sie impulsem do
szukania rozwigzan w zakresie wsparcia psychologicznego oraz profilaktyki skierowanej do dzieci oraz
mtodziezy szkolnej. Podjecie wyzwania jakim jest odmienna forma pracy z uczniami byto dla nas inspiracjg
do pozytywnego wykorzystania potencjatu, jakim moze by¢ wykorzystanie mozliwosci, ktére niesie za sobg
przeniesienie dziatan w przestrzen medidow elektronicznych. Dla wielu mtodych ludzi jest to obecnie
naturalne srodowisko ich funkcjonowania, wobec czego moze by¢ bardzo dobrg ptaszczyzng spotkania,
interakcji i przekazu pozytywnych tresci.
Jednym z kluczowych celéw, ktdre zostaty przez nas przyjete byto stworzenie takiej formuty dziatan, ktére
bytyby skuteczne oraz w realny sposdb wspieratyby szkote jako instytucje, a zarazem poszczegdlnych
nauczycieli i wychowawcow.
Wymagato to adaptacji istniejgcych i przebadanych pod katem skutecznosci rozwigzan oraz opracowania
nowych, tak aby mogty by¢ realizowane w trybie nauki zdalne;j.
Ponadto chcieliSmy zapewnié¢ rodzicom wsparcie i wzmocnienie ich wysitkdbw wychowawczych przy
rownoczesnym zwiekszeniu dostepnosci takiego wsparcia, ktdre umozliwia zdalna forma pracy.
Analize poziomu realizacji celdéw oraz efektéw dziatan przeprowadzilismy na podstawie wynikdéw ewaluacji
bezposredniej (monitoringu) trzech programoéw profilaktycznych: dwoch programoéw opracowanych i
wdrozonych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej oraz autorskiego programu powstatego w
Srodowisku profilaktykéw zwigzanych z Instytutem?® w oparciu o ponizsze zatozenia wyjéciowe:
Zatozenia wyjsciowe dotyczace celdw profilaktycznych

e Zapewnienie ciggtosci w realizacji zadan profilaktycznych i wychowawczych szkoty w czasie

epidemii w realiach pracy zdalnej.

e Ograniczenie ryzyka zachowan ryzykownych poprzez wzmocnienie czynnikdw chronigcych w ujeciu
profilaktyki zintegrowanej ze szczegdlnym uwzglednieniem pozytywnego potencjatu mtodziezy,
najwazniejszych marzen i celdow, a takze wspierajgcego potencjatu rodzicéw i wychowawcéw.

e Wzmocnienie w mtodziezy poczucia wtasnej wartosci mtodziezy.

e Zapewnienie realnego wsparcia psychologicznego oraz zwiekszenie kompetencji miodziezy w
zakresie radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi.

e Zacheta do korzystania z kluczowych Zrédet wsparcia oraz szukania nowych w przypadku gdy nie
ma mozliwosci skorzystania z bezposredniego wsparcia w Srodowisku rodzinnym lub istnieje
potrzeba pomocy specjalistyczne;j.

Zatozenia wyijsciowe dotyczace metodyki
e Praca oparta na mozliwie najwiekszej interakcji z uczestnikami.
e Forma zaje¢ dostosowana do percepcji tresci za posrednictwem medidw elektronicznych.
e Praca oparta o dynamike grupy, ktorg jest klasa wraz wychowawcg lub nauczycielem.
e Witaczenie wychowawcy lub nauczyciela towarzyszacego klasie w proces dydaktyczny. poprzez
wspotprace w moderowaniu spotkania wraz z prowadzacymi.

e Dostosowanie czasu trwania zaje¢ do rytmu szkolnego w trybie pracy zdalnej.

Zatozenia wyjsciowe dotyczgce rozwigzan technicznych
e Wykorzystanie dostepnych narzedzi do pracy zdalnej bedacych w dyspozycji szkoty.
e Praca w srodowisku informatycznym, ktdre jest znane mtodziezy i kadrze szkoty.

e Zabezpieczenie rozwigzan zastepczych w sytuacji, gdy szkota nie dysponuje platformg komunikacji
elektronicznej umozliwiajacg spetnienie zatozen w zakresie celdw i metodyki.

20 W analizie zostaty wziete pod uwage trzy programy realizowane zdalnie w okresie epidemii: Nawigacja w Kryzysie,
Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow oraz Ratownicy Marzen.



e Zastosowanie rozwigzan po stronie realizacji dZwieku i transmisji obrazu, ktére zapewniajg
wymagany standard proponowanych dziatan.

e Przygotowanie narzedzi dydaktycznych, ktére bedy wspieraty przekaz profilaktyczny z
uwzglednieniem specyfiki pracy w przestrzeni internetowej.

Analiza efektow
Obecnie toczg sie badania ewaluacyjne nad efektami dwdch programoéw profilaktycznych prowadzonych
online. Dopdki nie ma wynikdw tych badan, bazowa¢ musimy na wynikach ewaluacji bezposredniej
(ankiety online wypetniane po zakoriczeniu realizacji programowy).
Ewaluacja bezposrednia programéw realizowanych w dwdch okresach nauki zdalnej — wiosennym oraz
obecnym wskazuje, ze podjecie dziatarn w zakresie wsparcia psychologicznego oraz profilaktyki w oparciu o
przyjete zatozenia przektada sie na mozliwos¢ osiggniecia wyznaczonych celéw. Ponizej zamieszczono
opinie oraz wyniki ewaluacji realizowanych zadan (na podstawie ankiet wypetnianych po zakoriczeniu
realizacji programoéw).
Dzieci i mtodziez
Z perspektywy bezposrednich odbiorcow podjetych dziatan, szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na wysoka
ocene wszystkich trzech realizowanych programéw, ktéra w skali szkolnej 1 — 6 (1 to ocena najstabsza, a 6
— ocena najwyzsza) ksztattowata sie na poziomie 5 i powyzej. Ponadto w ewaluacji bezposredniej
uczniowie wskazywali na wysokg przydatnosc¢ tresci na poziomie 75% i silne wzmocnienie w pozostatych
obszarach celéw bezposrednich poszczegdlnych programéw dochodzgce do poziomu 88%. Uczniowie
najczesciej wskazywali na:

e Zmotywowanie do wiekszej wiary w siebie

e Zmotywowanie do wiekszej akceptacji swoich uczué

e Zmotywowanie do realizacji wtasnych plandw zyciowych

e Zrozumienie mechanizmow uzaleznien i ryzyka jego powstawania

e Zmotywowanie do unikania srodkéw psychoaktywnych

e Praktyczng przydatnos¢ omdwionych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
i trudnych zyciowo

Uczniowie wskazywali w komentarzach na duze znaczenie interakcji, rozmowy i poczucia bycia
wystuchanym:

e Bardzo fajne byto to ze czesto bylismy pytani, sami moglismy sie wypowiedz i dzieki temu ciezko
byto zasngc. Zajecia dajg nowe spojrzenia i dobre rady.

e Fajne w tym spotkaniu byto ze kazdy nas stuchat. MieliSmy swoje zdanie i wiele innych.

e Fajnie, Ze nas stuchacie. Mysle, ze raczej jest najlepiej jak mogto byc, chociaz wiadomo, Ze ciezko
wpfyngc¢ na nastolatka i na jego postrzeganie swiata i siebie.

e Bardzo mi sie podobato, szkoda ze nie sq prowadzone w taki sposob lekcje.

e Zajecia byty przeprowadzone w bardzo ciekawy sposob, na zadnej lekcji nie bratem tak czynnego
udziatu, gdyz ta lekcja byta przeprowadzona w fajny i ciekawy sposdb, dzieki ktéremu wszystko do
mnie docierato.

e Jak dla mnie dobre byto w tym spotkaniu byfto to, iz w nim dos¢ duZq role odgrywalismy my sami
oraz moglismy wyrazi¢ swoje wtasne zdanie na dany temat .

e Moysle ze spotkanie byfo Swietnie przygotowane, zostaty omowione bardzo fajne rzeczy, ja
osobiscie jestem bardzo zadowolona i dziekuje.

Szkota i kadra pedagogiczna




Dla

obiektywnej oceny podjetych dziatan bardzo wazna jest rowniez opinia nauczycieli

i wychowawcoéw biorgcych bezposrednio udziat w zajeciach razem z mtodzieza, ktéra koresponduje z
przytoczonymi ponizej:

Pozytywny i bardzo zdroworozsqdkowy przekaz;, przemyslane tresci, uniwersalnos¢ przekazu;
bazowanie na konkretach w postaci ogdlnopolskiego badania oraz krotkich ankiet
przeprowadzanych w trakcie zajeé; postawa prowadzgcych — otwartosé, komunikatywnosc,
odwotywanie sie do wczesniejszych wypowiedzi uczniow (bardzo cenne), umiejetnosc¢ zachecenia
uczniow do aktywnosci, Zyczliwosé, serdecznosé¢, odwofywanie sie do wtasnych doswiadczen;
program atrakcyjnie opracowany wizualnie - prezentacje, demonstrowanie wynikow badan,
muzyka itp.

Tematyka na czasie a jednoczesnie ponadczasowa.

Moim zdaniem mocnq strong programu jest to, ze wskazowki, ktére otrzymali uczniowie przydadzg
sie im nie tylko teraz w okresie pandemii COVID 19, ale w kazdej innej trudnej sytuacji. (...) Sposob
prowadzenia zaje¢ i bardzo dobry kontakt z prowadzqcymi, profesjonalizm.

Poruszane tresci sq sciezkg do zbudowania fundamentu wartosci cztowieka wolnego od porazek,
Swiadomego swoich uczué, celdw i marzen, cztowieka szczesliwego.

Mimo pewnych obaw przed przystgpieniem do programu musze przyznaé, ze zajecia prowadzone
online spetnity oczekiwania wszystkich uczestnikéw. Tresci oraz forma byty dostosowane do
mtodziezy. Program daje wiedze, rozwija umiejetnosci i ksztaftuje postawy potrzebne w zyciu nie
tylko mfodego cztowieka. Realizowanie wskazowek w nim zawartych ufatwi nawigzywanie
trwatych przyjazni, wtasciwych relacji, pomoze przetrwac trudne chwile i da sity, zeby marzyc i
realizowac te marzenia.

Program prowadzony byt profesjonalnie, rzeczowo i na temat. Prowadzqcy w niezobowigzujgcy
sposob  angazowali  mfodziez, z  zachowaniem ich  poczucia  bezpieczernstwa
i zaufania.

Mocng strong jest pokazanie uczniom, rodzicom i nauczycielom, ze podczas tego trudnego czasu
nie sq sami.

Nauczyciele, wychowawcy oraz kadra psychologiczno pedagogiczna w szkotach, w ktérych byty
realizowane dziatania profilaktyczne w trybie zdalnym potwierdzili, ze programy realizowane w takiej
formule spetniajg swoje zadanie i odpowiadajg potrzebom mtodziezy oraz szkoty w obecnym czasie.

Rodzice

Szczegdlng uwage zwraca opinia rodzicdw pod katem oceny zajeé dla dzieci oraz szkolenia, ktére byto
skierowane do rodzicow. Ponizej wybrane wypowiedzi rodzicow uwzgledniajace te dwa aspekty.

Ocena zajec dla dzieci w wypowiedziach rodzicow:

Jak najbardziej pozytywnie odbieram spotkanie oraz poruszane tematy. Forma oraz tresc¢ réwniez
bardzo dobra. Dzieci potrzebujq takich spotkan z zewngtrz Zeby uwierzyty w siebie. Spotkanie na
duzy plus.

W tym trudnym czasie bardzo wazna role odgrywajg dla mfodziezy zwtaszcza stowa wsparcia i
kontaktu z rowiesnikami i wychowawcami. To dla nich b. wazne!! Moje dziecko ostatnio nam
powiedziato, ze jak nie wrdci do szkoty to zwariuje. Kontakt online i rozmowa, gry edukacyjne,
zajecia tgczqce relacje miedzy mtodziezq sq w tym okresie b. wazne!

Forma prowadzenia zaje¢ w formie online jest teraz dla dzieci bardzo dobrq formq komunikacji
oraz mozliwosci wyrazenia swoich odczuc bez opowiadania tego na forum klasy, gdzie moze zostac
wysmiane i niezrozumiane. Dla mnie jako rodzica forma rdwniez bardzo przystepna i dogodna.
Mysle, ze takie zajecia powinny odbywac sie juz w klasach 6 poniewaz dzieci dorastajg teraz o
wiele szybciej i szybciej pojmujg sprawy, o ktorych nawet nie zdajemy sobie sprawy. Pytanie np.
niekiedy o zdanie w danej sytuacji, wydaje mi sie rowniez dobrym pomystem bo widze wtedy w
jego zachowaniu, Ze czuje sie potrzebny i Ze ma wtedy swéj wazny gfos. (...) Wierze, Zze warsztaty
okazq sie dobrg formq i pokazq mu, ze tematy, ktore poruszacie sq czyms normalnym. Bo sfowa
specjalisty czasami sq potwierdzeniem stow rodzica, w ktdre dziecko do korica nie wierzy dopoki
nie ustyszy ich z ust innego dorostego.



e Bardzo fajne spotkanie, dla naszych dzieci moze to i lepsza forma spotkania, poniewaz poruszane
tematy sq nieraz krepujqce jeszcze dla naszych dzieci ( reakcja kolegow ) a tak to kazdy miat
komfort i mdgt spokojnie uczestniczy¢ w spotkaniu.

Ocena spotkania dla rodzicow w ich opiniach:

e Forma zdalna online jak najbardziej pozytywna - mysle, ze miato to duzy wptyw na frekwencje.

e Bardzo przydatne spotkanie szczegdlnie w tych czasach, mysle, Zze sposob jego prowadzenia tez jest
dla wielu z nas akceptowalny, preferowany z uwagi na komfort przebywania we wtasnych domach.

e Praca on-line jest jak najbardziej w porzqdku, w dzisiejszym zabieganym swiecie pozwala
oszczedzac czas chociaz to kolejne godziny przed ekranem.

e Formuta pracy zdalnej na pewno jest tatwiejsza dla dzieci gdyz majq z tym do czynienia na co dzien
od jakiegos$ czasu. Przynajmniej niektorym rodzicom jest na pewno trudniej (stqd pewnie brak
dyskusji i aktywnosci), choc¢ z drugiej strony mozna bez wychodzenia z domu na wtasnej kanapie
postuchac ciekawych tematdw i znaleZé rozwigzania na czesto zastanawiajgce sytuacje Zycia
codziennego.

Wyniki ewaluacji, ktéra objeta mtodziez oraz dorostych — rodzicdw i nauczycieli wskazuja, ze forma oraz
metodyka pracy zdalnej zaproponowana w programach, ktére byty wykorzystywane dla celow profilaktyki
i realizowane w trybie zdalnym spetnity swoje zadanie i mogg byc¢ traktowane jako jeden z waznych
elementéw realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego szkoty oraz uzasadnia finasowanie tego
typu rozwigzan ze srodkéw publicznych w warunkach edukacji zdalnej lub ograniczen sanitarnych w trybie
nauki stacjonarnej.

Rozwdj systemu edukacji i jego dostosowanie do wspoétczesnych realiéw z uwzglednieniem innowacyjnych
rozwigzan moze uzasadnia¢ przeprowadzenie osobnych badan oraz analiz pod katem sprawdzenia, czy
nabyte doswiadczenie i wdrozone rozwigzani mozna zastosowac jako réwnolegtg forme realizowania
zadan profilaktyki w warunkach normalnego trybu pracy szkét.

Tworcy i trenerzy realizujgcy zajecia

Tworcy i realizatorzy programoéw zaadaptowanych do pracy w trybie zdalnym réwniez potwierdzajg, ze
podjete dziatania spetniajg ich oczekiwania. Najwiekszg niepewnos¢ na etapie przygotowan do wdrozenia
tej formy pracy wzbudzata watpliwos¢, czy w trybie warsztatéw online mozliwa jest interakcja z grupg,
ktora jest kluczowym czynnikiem umozliwiajacym skuteczng profilaktyke. Okazato sie, ze ta bariera jest
mozliwa do pokonania przy zachowaniu witasciwej metodyki, kompetencji merytorycznych oraz
umiejetnosci trenerskich prowadzgcych.

Rozwigzaniem, ktére warto réwniez rekomendowaé w trybie pracy zdalnej jest aktywne wigczenie
wychowawcy klasy lub nauczyciela towarzyszacego miodziezy w zajeciach. Zgodnie z tym modelem
wychowawca staje sie gospodarzem spotkania i jego moderatorem razem z prowadzacymi. Pozwala to na
budowanie procesu grupowego bez zaburzania jego dotychczasowej struktury, a zarazem wzmocnienie
pozytywnej roli wychowawczej nauczycieli.

Duzy wptyw na osiggniecie zatozonych celéw miato wykorzystanie potencjatu jaki niesie za sobg praca
online przez zastosowanie rozwigzan technicznych, multimedialnych oraz form przekazu
korespondujgcych z aktualnym doswiadczeniem odbiorcow medidw elektronicznych. Wazng
rekomendacjg wynikajacg z tych doswiadczen jest konieczno$¢ uwzglednienia w budzecie programoéw
profilaktycznych realizowanych w trybie zdalnym naktadéw finansowych uwzgledniajgcych zaplecze
techniczne, sprzetowe, oraz informatyczne.

Dodatkowa wartoscig programoéw realizowanych w trybie zdalnym jest mozliwos$¢ zastosowania narzedzi
informatycznych, ktére usprawniajg ewaluacje, oraz diagnoze grupy w réznych obszarach. Daje to szkole
dodatkowe narzedzia pozwalajace na lepsze profilowanie programu profilaktyczno- wychowawczego i
planowanie dalszych dziatan odpowiadajgcych rzeczywistym potrzebom dzieci
i mtodziezy. Jednoczesnie ze wzgledu formute badania oraz delikatny i wrazliwy charakter podejmowanych
tematdw, ich zakres jest ograniczony. Badanie online w trybie nauki zdalnej nie moze w petni zastgpi¢
badan prowadzonych w formie stacjonarnej w klasie pod opieka wychowawcy i odpowiednio
przygotowanego ankietera.




Podsumowanie
Doswiadczenie, ktdre jako praktycy nabyliSmy na etapie tworzenia, adaptacji oraz realizacji programoéw
dostosowanych do trybu pracy zdalnej wskazujg, ze profesjonalna profilaktyka online oparta na
merytorycznych i  naukowych  podstawach, korzystajgca z nowoczesnych rozwigzan
i metodyki moze by¢ skutecznym narzedziem pozwalajacym na osiagniecie zaktadanych celow.
O powodzeniu prowadzonych w bardzo krétkim czasie prac nad tworzeniem nowych programéw
profilaktycznych online oraz adaptacji programéw do realiéw pracy zdalnej zadecydowata sita Srodowiska
specjalistdw i organizacji zwigzanych z Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej. Doswiadczenie wspodtpracy,
wzajemne zaufanie, bogactwo kompetenc;ji i talentdw, a zarazem gotowos¢ do duzego zaangazowania bez
gwarancji zwrotu poniesionych naktadéw — to unikalne cechy naszego Srodowiska profilaktykow, ktére
sprawity, ze dato sie szybko i sprawnie wykonaé zadania, na ktére w normalnych warunkach potrzeba
wielokrotnie wiecej czasu.
W sytuacji kryzysu przekonujemy sie, ze o jakosci profilaktyki decyduje nie tylko jakos¢ programoéw czy
pojedynczych treneréw, ale takie tworzonych przez lata Srodowi
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