INFORMACJE O OSRODKU STAZOWYM

Nazwa i adres osrodka:

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
(WOPITU)

e Poradnia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia

e Poradnia dla Uzaleznionych od Srodkéw

Psychoaktywnych

e Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien

e Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien
tomza 18-400, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1

Telefon kontaktowy:

086 2166703

Kierownik placowki:

Dyrektor WOPITU — mgr Renata Szymarnska

Psycholog, Mediator rodzinny, mgr zarzadzania,
specjalista psychoterapii uzaleznien certyfikat PARPA nr
1123, ukoniczyta 4 letni Kurs Psychoterapii
Ericksonowskiej w P-I-E w todzi i liczne szkolenia w
zakresie prowadzenia psychoterapii par i matzenstw,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pracy z osobami
uzaleznionymi behawioralnie oraz Studium Dialogu
Motywujacego.

Kierownik stazu:

Karol Paryszuk

Opiekunowie stazu:

1. Karol Paryszuk

Pawet Kleczynski

Danuta Koztowska

Danuta Brzezinska

Adam Kotakowski

Sylwia Kotakowska

Pawet Romuald Kotakowski

NounhswN

Typ placowki stazowej

poradnia X
oddziat dzienny x
oddziat catodobowy x

llos¢ godzin udziatu stazysty w zajeciach w
ciggu 1 dnia

minimalnie: 8

Stazysta odbywa codziennie 8 godzin stazu.
Plan stazu przewiduje przerwe obiadowg miedzy
zajeciami, wynikajgcg z harmonogramu pracy placéowki.
Stazysta uczestniczy w zajeciach
od poniedziatku do pigtku od godziny 8:00 do 15:00.
Dodatkowo od poniedziatku do czwartku stazysta moze
uczestniczy¢ w zajeciach popotudniowych wedtug
wtasnych preferencji i ustalen z opiekunem stazu.

Sposob organizacji stazu

1. Termin stazu mozna uzgodnic telefonicznie lub
mailowo. Stazysta zgtasza termin dla siebie
dogodny. Ostateczny termin ustala stazysta
z kierownikiem stazu. Kierownik stazu
na wskazany adres wysyta zaproszenie.

Staz odbywa stazysta w WOPITU, w :
Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznien
e Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznien
e Poradni Uzaleznien i Wspétuzaleznienia




3. Staz dobywa stazysta codziennie w ciggu dwdch
tygodni po sobie nastepujacych (poniedziatek-
pigtek).

4. Stazzawiera 80 godzin ustrukturalizowanej pracy
w  kontakcie z pacjentem, opiekunem
i kierownikiem stazu.

5. Plan stazu przewiduje zwiekszenie stopnia
trudnosci  stazu dla oséb, ktére majg
doswiadczenie zawodowe w terapii uzaleznien,
poprze zmniejszenie ilosci godzin konsultacji
z opiekunem stazu na rzecz wspoétprowadzenia ,
prowadzenia grup w terapii pogtebione;.

6. Stazysta zobowigzany jest do odbycia czesci
stazu w Poradni gdzie realizowany jest program
pogtebiony terapii uzaleznien.

7. Stazysta odbywa staz zgodnie z planem stazu
oraz wytycznymi zawartymi w programie stazu.

8. Plan stazu obejmuje  zapoznanie  sie
z programami terapeutycznymi dla réznych grup
pacjentow: uzaleznionych chemicznie
i behawioralnie, wspétuzaleznionych.

9. Podstawowym zatozeniem stazu klinicznego jest
praktyczne zademonstrowanie stazyscie réznych
grup, metod i technik terapeutycznych oraz
realistyczne nakreslenie  kolejnych  krokéw
pacjenta od leczenia stacjonarnego
do kontynuacji terapii w formie ambulatoryjne;.

Warunki zaliczenia stazu

Na staz przyjmowane s osoby, ktére przedstawig
zgodnie z Zarzadzeniem nr 13 Dyrektora PARPA z dnia
01.07.2012r. ( z pézn. zmianami):

1. Zaswiadczenie o nadaniu statusu ,Osoby
uczestniczacej w programie szkolenia
w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien”
albo ,o0soby uczestniczacej w programie
szkolenia w zakresie instruktora uzaleznien”

2. Zaswiadczenie po ukonczeniu z wynikiem
pozytywnym szkolenia, o ktérym mowa
w 14ust. 2pkt 1 rozporzadzenia.

Zaswiadczenie nalezy przedstawic (kopie) w pierwszym
dniu stazu)
Warunki zaliczenia stazu:

1. Ocena umiejetnosci prowadzenia sesji
grupowych psychoedukacyjnych i
psychoterapeutycznych:

e Sesje grupowe dla oséb uzaleznionych

e Sesje grupowe dla oséb wspétuzaleznionych

Ocenianie : sposdb prowadzenia, rozumienie zjawisk
W  procesie grupowym, prezentacja materiatu




(mikroedukacja), sposéb  udzielania informacji
zwrotnych.

2. Ocena umiejetnosci w zakresie pracy
indywidualnej z pacjentem:

e Nawigzywanie kontaktu, zebranie wywiadu,
rozumienie probleméw pacjenta, w tym
motywacji do zmiany

e Przygotowanie na podstawie zebranych
informacji  studium  przypadku, w tym
przedstawienie pacjenta na tle grupy,
rozumienia jego problemdéw wraz z propozycjgy
strategii terapeutycznej, biorgc pod uwage
program placowki.

3. Ocena prowadzonej dokumentacji
powierzonego pacjenta

Stazysta prowadzi Dziennik Stazu i w ramach tego
sporzadza zapisy swojej pracy. Omawia swojg prace na
zebraniach klinicznych, z opiekunem stazu, lub
kierownikiem stazu.

e Mozliwos¢ zakwaterowania Tak
w osrodku stazowym

Rodzaje zajeé, w ktorych uczestniczy stazysta

obowiazkowo | opcjonalnie | nie uczestniczy | prowadzi | Wspotprowadzi | obserwuje

program podstawowy dla
uzaleznionych:

diagnoza

przyjecie pacjenta do terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

sesje psychoterapii grupowej
uktadanie OPT

X [X X |IX |X

X X [X |x |x |x
X
X |x [x > |x [x

tworzenie plandéw terapii
program poglebiony dla
uzaleznionych

x

tworzenie plandéw terapii X

sesje psychoterapii indywidualnej

X

sesje psychoterapii grupowej
program podstawowy dla
wspoluzaleznionych

spotkanie diagnostyczne

przyjecie pacjenta do terapii

tworzenie plandéw terapii

sesje psychoterapii indywidualnej

X X% [X X |x
XX |[>X [ XX
X |x [x [x |x

sesje psychoterapii grupowej




program poglebiony dla
wspoéluzaleznionych

tworzenie planow terapii

sesje psychoterapii indywidualnej X X

sesje psychoterapii grupowej

pozostale

spotkania spolecznosci terapeutycznej | X

x

prezentacja na zebraniach klinicznych

zespotu

sesje rodzinne

X | X

program dla DDA

program dla ofiar przemocy

program dla sprawcow przemocy

X | X | X [X
X [X X X [ X

program dla 0s6b z uzaleznieniem

innym niz alkohol

X X X

prowadzenie dokumentacji medycznej X X X

Pozostate informacje:

Osrodek jest placdwka z rozwinietym programem dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu i wspétuzaleznionych.

W ramach Poradni Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia pracujemy z osobami
uzaleznionymi na poziomie podstawowym i pogtebionym, w procesie grupowym
i indywidualnym. W ramach catodobowego oddziatu terapii uzaleznien
i w ramach dziennego oddziatu terapii uzaleznien pracujemy z osobami
uzaleznionymi od $rodkéw chemicznych i uzaleznien behawioralnych (hazard
i inne uzaleznienia behawioralne).

Zespot terapeutyczny naszego Osrodka to zespdt, ktory ksztatci sie w kilku
nurtach psychoterapii: integracyjny, psychodynamiczny, humanistyczny,
ericksonowski. Dzieki temu panuje atmosfera sprzyjajgca rozwijaniu
umiejetnosci i potwierdzaniu juz nabytych.

W ramach wolnego czasu, w weekend, uczestnik stazu moze skorzystac
z oferty turystycznej naszego regionu. tomza jest miastem pieknie potozonym
na wzgorzu, w dolinie Narwi, jednej z najpiekniejszych rzek Polski. Rejon nasz
przepetniony jest tradycjg kurpiowszczyzny. Dla lubigcych historie —zwiedzanie
Fortyfikacji carskich, skansenu w pobliskim miasteczku, dla lubigcych sporty
zimowe, nieopodal stok sniezny dla narciarzy, saneczkarzy, a latem, czysta woda
Narwi zmyje trudy dni, piekne tereny dla lubigcych spacery. Zielone ptuca Polski.




